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Buna. Sunt Oana Dascalu, jurnalist, specialist PR si, cel mai
important, mama a doi baieti mici. Transformarea in mama nu a fost
deloc usoara si aveam sa aflu ca pentru nicio mama nu este asa.
Povestea din spatele pozelor si zambetelor din Social Media este cu
totul alta. Vorbind despre greutatile prin care treceam, am
descoperit ca nu sunt singura. Asa mi-a venit ideea de a da o voce
mamelor din confortul anonimatului.

Anul trecut am lansat un chestionar online despre depresie si
emotiile de dupa nastere. Peste 200 de femei mi-au raspuns in
numai cateva zile si asa mi-am dat seama cat de mult aveti nevoie
sa vorbiti, sa va descarcati. Cuvintele lor au fost coplesitoare, iar la
unele raspunsuri chiar am plans. Am descoperit prin acest
chestionar cat de mare este durerea colectiva a mamelor, dar in
acelasi timp cat de diferite suntem si cum avem nevoie sa fim
tratate ca om unic, ca mame unice. De aceea, uniformizarea aceasta
a maternitatii din partea societatii face extrem de mult rau.

Am lansat proiectul Clubul Mamelor Furioase unde incerc in
continuare sa dau voce mamelor care au nevoie sa se descarce.
Mare parte din raspunsuri se afla pe site-ul proiectului, insa consider
ca e mai potrivit sa le las grupate si sa le ofer tuturor. Nu am ce
articole sau cuvinte sa adaug pe langa aceasta voce a mamelor.

Va las in continuare toate raspunsurile mamelor. Sunt raspunsurile

brute, needitate. Va incurajez sa dati mai departe acest PDF rudelor,

tatilor, poate si viitoarelor mame cu mentiunea sa le oferiti si partea
frumoasa a povestii, sa nu se sperie.

Tututor mamelor care mi-au scris: va multumesc pentru curaj si
deschidere. Va vad si va admir!
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CUPRINS

Pag 1 Crezi ca ai suferit/suferi de depresie postnatala? Daca
da, ce simptome ai avut? Daca nu, ce provocari emotionale
ai avut dupa nastere?

Pag 13 Mergi la terapie? Daca nu, de ce nu mergi la terapie?

Pag 16 Ce asteptari ai avut de la viata de dupa nastere?

Pag 25 Ce te-ar fi ajutat sa stii despre viata de dupa nastere?
Despre ce nu vorbesc mamele?

Pag 37 Ce vorbe te-au ranit cel mai tare dupa nastere? De la
familie, apropiati, dar in special de la partener?

Pag 49 Care au fost principalele tale nevoi/asteptari de la
partener dupa nastere? Nu doar casnice, ci si emotionale/de
cuplu. (ex. sa iti faca surprize, sa iti cumpere ceva, sa iti faca

un Masaj, sa iti spuna ca te iubeste etc.)

Pag 59 Ti-au fost indeplinite aceste nevoi? Te-a inteles
partenerul?

Pag 66 Ce le-ai spune viitorilor tati ca sa isi sustina mai bine
partenera dupa nastere?
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CHESTIONAR DEPRESIE POSTNATALA

Crezi ca ai suferit/suferi de depresie postnatala?

Crezi ca ai suferit/suferi de depresie postnatala? ||_:| Copy
212 responses
Da 123 (58%)
Nu 32 (15.1%)
Nu stiu 58 (27.4%)
0 25 50 75 100 125

Disclaimer: Depresia postnatala trebuie sé fie diagnosticatd numai de medici sau
psihoterapeuti. Am formulat aceasta intrebare astfel pentru a ajuta la deschiderea
mamelor catre subiect.

Daca da, ce simptome ai avut? Daca nu, ce provocari emotionale ai
avut dupa nastere?

Baby blues.

Tristete, nu ma mai regaseam pe mine.

Plans din senin, aveam momente cand nu imi convenea nimic, eu eram cea mai
buna, nimeni nu facea nimic ok pentru copil, oricat ajutor aveam tot nu era de
ajuns sau aveam ceva de comentat, m-am simtiit singura si neinteleasa.
Nervoasa, irascibila, plangeam des, simteam ca nu am timp de nimic. Erau zile
in care nici apa nu beam.

Anxietate cu privire la sanatatea lui bebe (nascut cu niste probleme), tensiune in
viata intima de cuplu.

Mult plans si neputinta. A pus capac si esecul de alaptare, dar si modul prin care
am nascut.

Ma simteam foarte singura, simieam ca ma tot afund intr-o gaura neagra,
plangeam incontrolabil, aproape din orice. Ma simteam straina de bebe, imi era
frica, eram anxioasa, ma simteam ca nu sunt buna de nimic. As fi dormit dar nu
puteam.

Vinovatie cd nu ma simteam pregatita, furie pe rude (in special matusile,
bunicele) si tristete ca nu stiu. Oboseala cred si ca nu aveam puterea sa spun
oamenilor ca ceea ce scot pe gura ma afecteaza.



Cel mai greu mi-a fost sa depasesc momentul de “eu nu fac nimic bine, eu nu ma
descurc”.

In primele luni plangeam cate jumétate de zi, eram furioasa, aveam ganduri negre.
S-au mai calmat lucrurile pe masura ce nou-nascutul s-a mai umanizat.
Anxietatea de a raméane singura cu bebe, dar si stresul acela cand il lua cineva in
brate, iar plansul si nervii la ordinea zilei.

Plangeam de frustrare si de epuizare ca cea mica nu doarme.

Cand auzeam ca vine cineva in vizita incepeam sa plang. Nu suportam sa vad pe
nimeni.

Aveam impresia ca nu imi mai apartin, orice mica problema avea bebelusul mintea
mea gandea doar spre cele mai grave boli, continuu ma sim{eam nepregatita si ca
ii fac mai mult rau decéat bine.

Imi venea sa plang din orice, ma simteam incapabild, parca eram intr-un carusel.
Sa ma adaptez la noua postura. Faptul ca sotul nu m-a sprijit prea mult dupa
nastere.

Anxietate, plans, stari fluctuante, mi se parea ca s-a prabusit lumea pe mine si
nimeni nu ma intelege.

Anxietate la un nivel in care nu mai puteam sa dorm, urmata de mult plans, plus
fricd pentru ca nu ma descurc cu bebe, tristete. As mai adauga ca am avut
probleme cu alaptarea (nu am pregatit sanii inainte de nastere, sfarc ombilical)
care s-a transformat ntr-o aventura cu pompa (si aici un subiect care nu este
discutat deloc Tn Romania si nici nu este sustinut in vreun fel sau sa se ofere ca
optiune in caz ca alaptarea la san nu merge).

Plans si stari de tristete din orice. Nu reuseam sa ma bucur de nimic din jurul meu.
Baby blues, schimbari bruste de stare, tristete profunda, gandul ca nu sunt
suficient de buna, ca poate era mai bine Tnainte de a fi mama apoi ma
simteam/simt vinovata pentru acest gand.

Am gemene, doua fetite superbe, ajutor am doar de la sotul meu. Asa ca amandoi
am fost coplesiti de emotii, de necunoscut, de frica, de teama de a gresi.
Anxietate, nevoie de a sta fara copil, m-am reapucat de fumat.

Simptome: plans foarte mult, urlat in prosop in baie in speranta ca nu ma aude
nimeni, vinovata ca il lasam sa planga ca sa reusesc sa mananc doua guri de
mancare, foarte nervoasa. Ganduri de genul ca ce mi-a trebuit copil si imi doresc
sa dau revert, sa revin la viata de dinainte. Nu puteam sa mananc, eram foarte
trista, foarte obosita desi dormeam noptile cat se putea. Numaram minutele cand
eram singura cu bebe si ma incurajam “Hai, ca a mai trecut o ora. Hai, ca acusi nu
mai esti singura.” Nu puteam sa dorm la pranz cand il puneam pe bebe sa doarma
si plangeam de frustrare pana reuseam sa atipesc cateva minute. Ma simteam
foarte vinovata ca am toate aceste sentimente desi ni I-am dorit enorm si am reusit
cu tratamente.



Nu voiam sa stau langa copil, il consideram o corvoada si sursa tristetii mele,
totodata nu voiam sa il atinga nimeni crezand ca numai eu pot sa am grija de el
cum trebuie. Plangeam zilnic si uneori simteam ca bebelusul este un strain.

Ma certam destul de des cu sotul, parca nu reuseam sa ne mai intelegem pentru
ca eu aveam nevoie de putin ajutor din partea lui, dar pe care nu-l ceream, voiam
sa vina de la el. El muncea asa ca nu isi dadea seama seara cand venea de la
munca ce nevoi aveam eu. Cred ca asta a fost cel mai greu lucru de gestionat in
perioada de dupa nastere. Am avut noroc ca dupa prima nastere stateam in
Bucuresti si am avut prietene cu care am iesit zilnic. Dupa a doua nastere greu a
fost si ca ne-am mutat Tntr-un sat si viata noastra sociala e spre zero.

Neputinta de a fi inteleasa, lipsa de libidou, lipsa de incredere deplina in ceea ce
fac, griji excesive, anxietate.

Am trecut prin multa durere si tristete. Tati a fost diagnosticat cu cancer la
plamani cu metastaze in ultima faza cand eram insarcinata in 7 luni si la fix 3 luni
dupa ce am nascut a murit.

Plangeam fara rost si imi era teama ca nimic din ceea ce facem pentru copilul
meu nu era bine.

Eu am avut doar anxietate postpartum. Eram anxioasa ca voi pierde lactatia,
eram anxioasa sa nu stea fetita prea mult singura, anxioasa sa nu aiba ceva boli
de care sa nu-mi dau seama etc.

Nervozitate acuta, aproape incontrolabila, ganduri de suicid, autolovire.

Aveam impresia ca toate femeile care au nascut sunt bine, doar eu sunt cu
probleme. Eram stresata ca nu stiu sa am grija de copil si ca nu ma descurc asa
bine. Simteam o presiune uriasa in ceea ce priveste alaptatul pentru ca eu nu
reuseam, dar toate mamele din jurul meu o faceau cu usurinta.

Ma simteam singura, ramasa fara prieteni, speriata, disperata, blocata in rutina
asta a bebelusului, simteam ca toti isi continua vietile lor normale si numai a mea
s-a schimbat, chiar si sotul a revenit la viata lui. Ma simteam proasta,
nepriceputa si cea mai rea mama.

Tristete, deznadejde, lipsa motivatiei de a face lucruri pentru mine (care in trecut
imi aduceau bucurie), stari de vinovatie fata de copil (simt ca nu pot fi 100%
implicata in cresterea si dezvoltarea lui).

Identity issues, low self worth, neglecting myself.

Nervozitate

Epuizare, hipersensibilitate, insomnii, anxietate, atacuri de panica, nervozitate,
confuzie, dureri de cap.

Sfaturile necerute si date cu insistenta ma faceau sa ma simt cea mai proasta
mama. Oboseala dupa noptile in care nu reuseam sa dorm prea mult ma faceau
sa exagerez starile de mai sus. A {inut primele 2 luni si a fost groaznic. Doar in a
treia luna mi-am dat seama ce rau am fost.

Plans din orice, tipete, irascibilitate, paranoia, neincredere, vinovatie.

Refuzul alaptarii si acum refuzul solidelor.



e Incéa de cand eram insércinaté a trebuit sa ne mutdm din apartamentul in care
stateam cu chirie pentru ca proprietara, imediat ce i-am spus de sarcina, ne-a
spus sa ne mutam. Ne-am cumparat apartament cu 4 camere, insa achizitia a
fost un stres: banca, acte, mobilat integral, mutatul in sine etc. Tind sa cred ca
stresul acesta a dus la nagterea prematura a fetitei mele, care, desi s-a nascut
mai devreme, a fost sanatoasa. A trebuit sa mai stea in spital o saptamana si
jumatate, eu externandu-ma (spital privat = costuri mari). Nu mi-a fost usor sa
plec, chiar ajunsa acasa am facut si febra din cauza asta iar zilele ce au urmat
au fost un chin. Din cauza stresului am pierdut laptele. Nici nu stiam ca exista
persoane specializate care pot ajuta iar doamna din cadrul spitalului care a venit
sa discute cu mine despre alaptare s-a uitat cu mila la mine pentru ca am nascut
prematur, mi-a zis de pompa de san si asta a fost. Toata lumea de acasa era
calare pe mine cu sfaturi si ca totul va fi bine, fapt care ma exaspera nespus, am
inceput sa ma Tnchid in mine si nimeni nu intelegea de ce nu vorbesc. Soful era
mai interesat de cum se simte familia decat daca sunt ok. Din fericire dupa toate
acestea nu am intrat in depresie, insa am avut momente cand, din cauza oboselii
ma certam cu sotul, am avut momente cand ma simteam ca intr-o bucla fara
sfarsit dar au fost rare. M-am simtiit vinovata ca nu am putut alapta dar cand am
vazut ce frumos creste bebita mea nu a mai contat (mentionez ca eu am fost
alaptata 1 luna iar sotul deloc). Ma gandesc ca poate am reusit sa trec cu bine
peste perioada grea pentru ca sunt o fire mai calma si care analizeaza foarte
foarte mult pe de o parte, insa sunt o persoana foarte anxioasa pe de alta parte
si aici ar trebui sa lucrez cu mine. Partea proasta este ca nici acum, dupa 1 an,
nu am reusit sa ne organizam cu treburile si nu am timp de mine de la deloc spre
foarte deloc.

e lrascibilitate, neputinta, frica, ciuda pe sot, nervi pe bebe cand plangea si nu
stiam ce sa-i mai fac.

e Totul a pornit din maternitate unde am prins weekendul (doctorul nu a putut sa
vina, pentru ca reguli de COVID) asa ca am stat o saptamana in spital. Si de
acolo a inceput, de la 0 matusa care imi punea tot felul de intrebari (Ce
temperatura ai? Sau ce injectii primesti si eu spuneam nu stiu, si ca de ce, ca
trebuie, ca cum, ca de aia.) lar acasa ma enerva mama soacra, nu facea nimic
bine, pata mi s-a pus cand am facut prima data baia la copil, ii era frica sa nu o
scape si 1i tot spuneam sa mi-o dea mie si nu a vrut. Am observat si faptul ca ma
enervam dupa fiecare vizita a rudelor. De ce!? Pentru ca nu puteam sa le spun
unde faceau gresit (adica tu mergi la copil parfumata, trebuie sa iti spun eu sa te
speli pe maini, vii racita, dar spui ca stai intr-un colt?) lar dupa vizite eram in
priza, plangeam, ma gandeam ca nu fac nimic bine si iaca depresia.

o [mi amintesc ca plangeam adesea dimineata cand imi priveam pruncul, mi se
parea ceva ireal de frumos sa-I tin in brate sa stiu ca este al meu.

e Somnul bebelusului a fost cea mai mare provocare, aveam asteptari total
nerealiste (toata lumea imi pictase o imagine a unui bebelus care mananca si
doarme si cam atat). O alta incercare a fost faptul ca sotul meu nu a fost acasa
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dupa ce am nascut, a venit cand avea bebe aproape 3 luni si mi-a fost un pic
greu sa asimilez noua realitate si toate schimbarile.

Tristete, oboseala accentuata, iritabilitate, sensibilitate accentuate.

Tatal copilului ne-a abandonat in luna a 7-a de sarcina. Dupa nasterea copilului e
foarte discretionar cu prezenta lui in viata copilului.

Ma simteam obosita, desi nu puteam sa ma odihnesc, simteam ca nu fac de
ajuns prin casa sau cand nu apucam sa gatesc, ca nu pot sa ii dau atentie
copilului, ca nu sunt de ajuns pentru partener, ca voiam un dug si nu ma
intelegea nimeni, ca aveam prea mult lapte si am facut mastita, desi ma
mulgeam.

Tristete care nu trece cu nimic, modul de overachiever non-stop, anxietate non-
stop, disperarea ca nu voi mai fi eu insami niciodata.

Lipsa rabdarii din cauza de oboselii si prea putin timp pentru mine, lipsa timpului
petrecut doar cu sotul meu.

Iritabilitate

Oboseala

Stari de nervozitate, ganduri negre fata de copil, dorinfa de a ma intoarce la viata
de dinainte de bebe, oboseala cronica.

Plans incontrolabil, stari emotionale fluctuante, ganduri nepotrivite, sentimente
adanci de vinovatie despre mine ca mama.

Mi-a fost teama sa nu pateasca ceva bebelusul in timpul somnului, SIDS. Dupa 6
luni s-au risipit temerile.

Teama ca nu o sa-mi dau seama daca ceva nu e in regula.

Dupa prima nastere cu sigurantd am avut baby blues, dupa a doua am fost mai
ok, Tnsa tot au fost diverse simptome. Nesiguranta, oboseala amestecata cu
dereglari hormonale.

Tristete profunda.

Am suferit de baby blues.

M-am simtit neputincioasa, ca nu sunt suficient de buna pentru bebe, ca o sa
ratez ceva din evolutia lui. Am nascut prin cezariana, iar dupa o zi cand am ajuns
acasa mi-a fost foarte rau, nu aveam echilibru, am facut febra + frisoane. Un fir
uitat de la cezariana la 2 saptamani s-a infectat si iar a fost un declin, iar
sentimente de frustrare. imi doream s& nasc natural, dar nu am ales medicul
potrivit in aceasta directie.

Anxietate, atacuri de panica, crize de plans zilnice, frica de a nu fi suficient de
buna.

Plangeam fara motiv, eram abatuta, fara chef de nimic.

Teama de a-mi pierde copilul chiar si cand traversam strada, cand vedeam o
scena intr-un film care avea ca personaj un copil care suferea ma faceau sa
plang instant.

Insomnie, panica, lipsa poftei de mancare, agitatie, haos, confuzie, iritare, nervi,
vinovatie, ganduri intruzive si de vatamare.



Ma uitam la el si nu imi venea sa cred ca e al meu, ca e real, ca s-a infaptuit
minunea, iar toate astea culminau cu plans.

Am plans 3 zile.

Plans din orice si tristete.

Plangeam din orice, eram trista, voiam sa nu fi existat copilul.

Simteam ca nimeni nu ma intelege si ca toata lumea are ceva impotriva mea. Ca
toti vor doar sa imi ia copilul care e alaptat si nu sa ma ajute cu ce as avea
nevoie de fapt. imi venea sa plang din orice, cateodata fira motiv. PlAngeam mai
ales cand bebe nu se linigtea nicicum si nu ii puteam oferi alinare. Ma simteam
ca cea mai incapabila mama si nimeni nu-mi spunea ca nu e asa. Ba chiar mai
adaugau lucruri nesigurantei mele.

Aveam mereu impresia ca sunt neprefuita, ca nu sunt de ajuns, ca nu fac nimic
bine.

Plangeam foarte des si ma coplesea gandul ca viata mea s-a schimbat pentru
totdeauna si ca sunt raspunzatoare in totalitate de bebe.

Episoade de plans necontrolat, furie exploziva, tristete venita de nicaieri,
deznadejde, ganduri sinucigase, lipsa de chef sa fac orice.

Aveam impresia ca nu sunt suficient de buna in noul rol de mamica si ca nu fac
ce trebuie.

Am avut impresia ca nu sunt suficient de buna sa am grija de copilul nostru, tot
timpul trista, obosita, epuizata si fizic, si psihic, dorinta de a ma izola de cei din
jur.

Irascibilitate, insomnii, nervi, plans des.

Accese de furie, plans, tipat, pierderea rabdarii, stari de letargie, ganduri
intruzive, vinovatie.

Credeam ca nu fac nimic bine, ca sunt depasita de situatie, plangeam zilnic, ma
irita orice si oricine si nu suportam sa puna mana altcineva pe copil.

Tristete, eram coplesita de tot, schimbari de stare dese.

Plans uneori zilnic si din orice, anxietate sa nu pateasca cel mic ceva sau eu sa
nu patesc ceva cat timp sunt cu el singura mai multe zile.

Tristete, frica, anxietate, dorinta de a muri.

Anxietate, frica, regret ca am facut copil, emotii negative, un intreg pachet am
avut.

Tristete profunda, incredere scazuta in ceea ce priveste instinctul matern.

Baby blues, anxietate, teama, oboseala.

Tristete, plans din orice, teama de a sta singura noaptea in camera cand
alaptam.

Nervoasa, neliniste, neacceptare, uram orice.

Anxietate, dorinta de izolare.

Cand am nascut-o pe fetita, am devenit foarte speriata, grijulie, mi s-a facut si
mai tare teama de moarte (nu vreau sa mor niciodata, nu stiu de ce, nu vreau) sa
nu mai am parte de ea, sa nu mai pot fi langa ea sa o ingrijesc. Acum la bebe 2,
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stau si mai rau, avand 2 copii si iubindu-i nebuneste, mi-e mereu frica sa nu
pateasca ceva, sa nu se imbolnaveasca, vreau sa fie bine, sanatosi (iar eu sa
pot fi alaturi de ei mereu - adica s& nu mor - nu rade te rog©L&) As vrea cumva
sa pot trata aceasta frica (cred ca o am pentru ca la varsta de 3 ani (acum 30 de
ani) a murit sora mea, iar acum 7 ani (la 49) a murit tata. Oamenii dragi mie nu
mai sunt si doare foarte foarte foarte rau.

Ma deranja plansul copilului, ca trebuia sa ii fac baie, sa il schimb, sa traga de
sanii mei.

Alaptarea si frustrarile pe care le aduce, tristete, ma enervez rapid, dezamagire.
Tristete puternica, stari de plans, sentimentul ca sunt depasita, ganduri de suicid,
lipsa poftei de viata.

Singuratatea, responsabilitatea de a invata de la zero sa cresc un copil, vinovatia
ca poate nu fac bine ceva, orice.

Pléns fara motiv, frustrare, emotii neexprimate fata de cei din jur.

In primele zile/s&ptamani post partum izbucneam in plans doar cand imi priveam
bebelusa. imi doream s& se opreasca timpul si s ramana pentru totdeauna asa
mica si dependenta de noi. lar gandul ca o sa creasca, o sa isi faca viata ei si o
sa plece candva de langa noi ma dobora efectiv.

A fost greu sa ma gestionez pe mine si emotiile intense pe care le-am trait. Fiind
la primul copil, nu am stiut ce va urma. Ma asteptam sa il iubesc foarte mult, dar
intensitatea si imensitatea sentimentelor m-au dat complet peste cap.

Plangeam din orice, aveam nevoie de mama mea. Asta era oful meu, pentru c&
mama nu sta in acelasi oras cu noi. Credeam ca nu fac nimic bine vis a vis de
bebe.

Agitatie, nervozitate, tristete, ganduri nu tocmai bune cu privire la mine si
abilitatile mele de a fi mama unei alte fiinte, indoiala.

Tmi displacea al&ptatul, am ficut asta doar 4 luni si acum regret.

Coplesire, stari schimbatoare, ganduri care nu imi dau pace, nevoie de timp cu
mine dar Tn acelasi timp frica de singuratate si dorinta de a avea oameni dragi
aproape.

Anxietate, foarte des irascibila, ma mobilizam foarte greu sa fac treburile de zi cu
zi, ma simteam des descumpanita si mi s-au intensificat atacurile de panica.

Nu dormeam, simteam ca nu ma pot descurca singura cu bebe, ca nu sunt in
stare sa fac nimic bine pentru el sau pentru mine/sot/familie, ma condamnam ca
nu sunt o mama buna pentru ca nu pot alapta suficient si pentru ca trebuia sa
suplimentez cu lapte praf hrana copilului, extrem de multe frici, multa anxietate in
legatura cu tot si toate si muuuulte altele.

Sa fiu mama a 2 copii, s& ma impart intre ei si restul treburilor prin casa.

M-am simtit foarte trista, blocata, fara energie. “Gust de cenusa.”

A fost foarte dificil, a fost un copil cu probleme din nastere, fara a mi se explica
ce este si cum poate evolua, de aceea nu mi-am "permis" o depresie post natala.
Ma simteam coplesita, depasita, trista, plangeam.
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Dorinta de izolare. Foarte putina socializare.

Incapacitate de a vedea dincolo de ziua de azi. Stari de pléns si oboseala
puternica. Senzatia ca nimeni nu ma intelege si nu ma vede, ca greul nu se va
sfarsi niciodata. Senzatia ca nu pot sa imi iubesc copilul.

Ganduri uréate, atacuri de panica.

Frica de a iesi din casa, dureri de stomac, tristete fara motiv.

Plangeam, regretam, nimic nu imi iegea ca inainte, voiam timpul meu cu soful si
nu-l aveam sau nu-l gaseam.

Impresia ca sunt “legata de maini si de picioare”, crize de plans,
enervare/iritabilitate, sentimentul ca nu-s facuta sa fiu mama, ca nu trebuia sa
concep/nasc un copil.

Ganduri de inutilitate, epuizare, lipsa oricarei dorinte, de a ma ingriji de nevoile
primare (mancare, igiena), insomnii cronice, ganduri negre.

Nu cred ca am avut. Dar ceva tristete da, dar superficial, la modul, cand mi-a
spus o prietena daca nu merg la concert Aerosmith, in gluma, m-a busit plansul,
adica eu nu mai merg la concerte, gata? N-am avut, cred, copilul mi s-a parut si
mi se pare cea mai mare minune din viata asta.

Am lasat copilul cu bona foarte devreme, ca s&-mi gasesc un job. In scurt timp,
ne-am pierdut casa.

Furie, sentimentul ca nu sunt inteleasa si sprijinita suficient.

Angoase legate de noul meu rol, relatia cu tatal copilului, frica de nepricepere.
Plans din senin, stare de angoasa, neliniste permanenta, nemulfumire de sine si
insatisfactie, senzatia ca nu sunt o mama buna si ca i-ar fi mai bine copilului fara
mine. Resimt 0 permanenta tensiune si presiune.

Epuizare fizica. Simteam ca nu am sustinerea necesara de la cei din jur. Si ca
acestia isi gasesc tot soiul de scuze ca sa nu se implice.

Oboseala, tristete inexplicabila, nu mai gasesc bucuria sau sensul vietii, ganduri
suicidale, irascibilitate (furie aproape permanenta).

Inutilitate.

Ganduri negre.

Teama, ore multe de plans.

Am nascut prematur si am stat in spital 1 luna si 3 saptamani sa-mi ia copilul in
greutate. Aveam fel si fel de ganduri, dar ma gandeam la copil si-mi treceau. Ma
duceam la el doar sa-i duc lapte sa manance, iar in timpul ala il mangaiam, pupam
si i spuneam cat de mult il iubesc. Plangeam non-stop cand vedeam alte mamici
ca-si tin puii in brate, ca se duc cand vor la copiii lor, dar mai ales ca dupa 2,3 zile
pleaca acasa. Seara de seara plangeam, dar copilul meu ma intarea.

Nestare, neliniste, panica, frica.

Tristete inexplicabila si plans incontinuu.

Toata lumea imi dadea indicatii ce sa fac si cum sa fac, nimeni nu m-a lasat sa
fiu mama.

Frica de a face rau cuiva.



Stare de nervozitate, incapacitate de a gestiona emotiile.

Dificultate sa ma dau jos din pat dimineata, desi nu dormeam, asteptam cu
nerabdare sa se termine ziua si numaram orele pana la ora de culcare, dificultate
de a ma reconecta emotional cu primul copil, vinovatie.

Eram foarte emotiva, plangeam foarte mult. Prima data in maternitate mi-a fost
frica sa iau bebele in brate si am inceput sa plang ca eu nu stiu ce sa ii fac. O
alta reactie a fost ca din acel moment, bine cred ca au fost multe si adunate, nu
mi-am mai suportat soacra si nu puteam sa o las sa se apropie de copil, o
respingeam total. Ganduri de a-mi face rau mie sau copilului nu am avut
niciodata, doar ca eram mai mult singura si imi era cumplit de dor de mama si
mamaie mea pe care le doream langa mine si nu prea se putea pentru ca ma
mutasem la 40 de km de casa. Mama avea si serviciu iar legat de mamaia mea
era bolnava si stiam ca o voi pierde, ceea ce ma dobora psihic zilnic. Pana in
saptamana cand am nascut mergeam cu ea la chimioterapie eu. Of, groaznic
cand imi aduc aminte de tot dar minunea mea mica face maine 7 ani, asa ca au
trecut momentele acelea.

Nu stiu, dar eram mai tot timpul nervoasa, obosita, aveam impresia ca nu sunt
inteleasa.

Oboseala extrema, tristete profunda, despartire, abandon, ajutor conditionat,
avalansa de critici din partea familiei si a tatalui copilului.

Mult plans, amenintari ca ma arunc de la etaj, ca intru cu masina in pom,
impresia ca mi s-a sfarsit viata oricum, epuizare, devenisem antisociala, faceam
eforturi enorme sa ies din casa.

Am avut bebele pe terapie intensiva, intubat. Am plans mult, nu mai vedeam
nicio scapare, nu ma puteam opri din plans, nu puteam manca, dormi.

Cea mai mare provocare: cand mi s-a spus ca D. nu va trai, cand I-am botezat in
incubator, gandindu-ne ca poate este ultima data cand il vedem.

Plans, tristete, vina, anxietate.

Starea emotionala se schimba dintr-o data, din plans isteric dadeam in euforie.
De cateva ori m-am gandit ca ar fi mai bine sa nu mai fiu.

Tristete constanta, anxietate, panica de a ramane singura cu copilul, atacuri de
panica, pierderea interesului de a face orice imi aducea satisfactie altadata.

Am simtit ca nu sunt o mama buna si ca nu am sustinerea tatalui.

Plangeam non-stop, stiam cat de vulnerabila am fost in fata depresiei deoarece
eram constienta de gravitatea situatiei, am nascut prematur gemeni cu probleme
grave de inima si pe unul nici nu I-am vazut la nastere, a fost luat si transferat de
urgenta altundeva si I-am vazut abia dupa 5 zile de la nagtere cand m-am
externat si am mers la el. Toate intdmplarile si emotiile acumulate in acele 3 luni
plus operatia pe cord deschis a fiului meu m-au daramat. Credeam ca nu ma
intelege nimeni si de fapt nici nu ai cum sa intelegi. Mama mea nu ma sprijinea
deloc. Am 22 de ani si sunt casatorita, dar ea la scurt timp dupa nastere, cred ca



dupa o luna pentru ca aveam deja unul dintre copii acasa, care plangea si pentru
faptul ca lI-am lasat cu tatal lui m-a plesnit. Si s-a intamplat de mai multe ori.
Tristete, stare de nervozitate,

Anxietate, teama de a ramane singura, plans necontrolat.

Nu suportam pe nimeni, eram mereu nervoasa, insomnii, simteam ca toata
lumea e impotriva mea, nu aveam pofta de mancare.

Plangeam necontrolat.

Schimbatul si alaptatul noaptea.

Sunt niste trairi atat de stresante incat am in minte numai ganduri negre.
Anxietate, lipsa motivatiei.

M-am simtit abandonata de multe ori.

Plangeam mereu, nu mancam, voiam sa mor.

Simteam ca nu sunt demna de copiii mei. Nu aveam forta si vointa sa fac ceva.
Dupa prima mare suparare s-a declansat depresia. Simptome: anxietate,
neliniste, tristete mereu.

Dupa prima nastere eram tot timpul ingrozita de oaspetii care veneau sa vada
copilul. Sa nu aduca vreun virus sau microbi.

Tristete, disperare, neputinta, dorinta de a fugi, de a scapa.

Teama, furie, tulburari de somn.

Plans din orice, stare de somnolenta continua, stima de sine scazuta,
neincredere in mine, irascibila, uneori ganduri negative etc.

Ganduri negative, neputinta, frustrare, vinovatie, nu simeam ca sunt mama, nu
m-am conectat deloc cu copilul, aveam zile in care nu ma puteam ridica din pat,
plangeam din orice, nu ma regaseam in noua viata, nu intelegeam nimic din ce
se intampla.

Zile in care nu voiam sa fac nimic, nici de copii nu ma puteam ocupa, nici la
telefon nu voiam sa raspund, nu voiam sa vorbesc cu nimeni.

Aveam impresia ca nu ma pot ocupa de copil, ca nu sunt in stare, ma copleseau
toate lucrurile care trebuiau facute, lipsa de odihna, lipsa de apreciere, plangeam
foarte des, eu eram pe ultimul plan.

Efectiv eram foarte foarte sensibila la tot ce se intdmpla in jurul meu. Orice "sfat"
pe care il primeam mi se parea atat de coplesitor. S& nu mai zic ca atunci cand
am parasit maternitatea imi venea sa plang pentru ca simteam ca imi este
invadat spatiul dintre mine si copil, ca dispare conexiunea mea cu copilul! Eram
devastata ca nu aveam lapte, efectiv am ajuns acasa si plangeam ca nu aveam
lapte, a durat 4 zile sa imi vina laptele. Pentru mine a fost tragic, coplesitor,
devastator. Efectiv tot ce se intdmpla in jurul meu era coplesitor!

Am stat la pat, nu ma mai bucura nimic, nu puteam vorbi cu nimeni, durere fizica,
paralizie, lipsa de speranta, de rost.

Tristete, senzatie de neputinta, plans.

Nu am avut.
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Plans, simeam ca nu mai pot, ca nu sunt o mama buna pentru bebelusul meu,
ca eu nu mai exist - ca femeie, ca om.

Faceam atacuri de panica si ma trezeam brusc cu teama ca voi muri.
Sensibilitate la orice faceam sau spuneam sau primeam drept sugestie, de
exemplu copilul meu nu este cuminte (degsi el doar dormea si manca), nu
mananca la san suficient, nu ia in greutate ca alti copii

Plangeam intruna, ma uitam la copil si nu stiam ce sa-i fac, mi-era frica sa raman
singura in casa cu copilul, frica de el si de reactia mea fata de el.

Respingerea copilului, a partenerului, senzatia ca nu sunt suficient de buna sa fiu
mama, senzatia ca nu reusesc sa ma descurc cu toate.

Am plans, am simtit instabilitate.

Eram coplesita, frustrata, simteam nevoia de a "lua aer".

Ma simteam depasita de situatie, eram mereu trista, desi nu aveam motiv. Ma
simteam inutila si ma gandeam doar la ideea de a pleca singura in lume.
Teama ca se poate intdmpla ceva cu el si in momentul de fata, desi au trecut 10
ani. Plang numai cand ma géndesc ca ar pati ceva.

Am plans necontrolat. Mi-era mereu frica sa nu pateasca ceva copilul.

Stari schimbatoare: ba foarte vesela, ba trista.

Plans, frica, neputinta.

Lipsa bucuriei de a avea copilul, un mare gol in suflet, nesiguranta, frica,
sentimentul de singuratate, tristetea fara motiv, lipsa apropierii naturale de
bebelus.

Tristete, atacuri de panica, anxietate, dorinta de a-mi recapata viata dinainte de a
fi mamica, plansete necontrolate, singuratate, ma simt neinteleasa, teama.
Stare de tristete maxima in zilele innorate, roller coaster de emotii chiar si la 15
minute. Am avut cezariana de urgenta, asadar nu ma asteptam sa am dureri,
fiindca planificasem nastere naturald. Asadar lipsa de libertate de migcare,
alaptat doar in anumite pozitii si toata ziua. Pe alocuri sentimente de regret.
Oboseala, frica, emotii excesive.

Oboseala cronica, sentimentul de neputintd uneori pentru ca nu am reusit sa
alaptez, sentimentul ca poate nu fac destul, insingurare, sentimentul ca nu sunt
intotdeauna inteleasa.

Furia laptelui.

Insomnie, overthinking, overreacting, sentimente negative, furie, vinovatie.
Niciun ajutor, toata lumea ma intreba daca am lapte, nimic din ce faceam nu era
bine, primeam o multime de sfaturi fara sa le cer.

Ma simteam neputincioasa, nevalida, ca nu sunt in stare sa am grija de copilul
meu. Multe momente in care am pléns in tacere si singuratate. Momente in care
imi spuneam ca nu valorez nimic, ca sotului si copilului le-ar fi mai bine fara
mine, pentru cad am probleme mintale. Am simtit ca cedez mental din cauza
presiunilor si parerilor venite din partea altora in legatura cu cresterea copilului.
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Ideea de intoarcere la birou imi provoaca anxietate. Trebuie sa ma intorc dupa 9
luni si jumatate de cand am nascut. Mai am 2 luni si jumatate de stat acasa, dar
deja ma gandesc cu groaza la acel moment. Locuiesc in UK si aici pe perioada
concediului de maternitate, ai dreptul la 10 zile in care sa mergi la birou pentru
“Keep in touch”. Mi-am programat cele 10 zile pentru ca la intoarcere voi incepe
o pozitie noua in cadrul companiei la care lucrez si am nevoie sa incep deja
trainingul. Horror! De fiecare data cand ma duc la birou am anxietate.

Sentiment de singuratate, panica, anxietate, teama ca bebe va pati ceva rau,
frustrari, neputinta de a gasi un echilibru.

Tristete, frustrare.

Acomodarea cu bebe si serviciul, ajutor putin.

Nu stiu daca am avut sau nu depresie postnatala, stiu doar ca atunci cand am
venit acasa de la maternitate m-am simtit ca lovita de tren, avion, toata lumea in
jurul meu Tmi spunea ce si cum sa fac pentru copilul meu, unele lucruri cu care
eu nu rezonam si inca nu rezonez.

Imi era frica sa nu Tmi ia cineva copilul.

Cred ca am avut baby blues si mai am stari depresive uneori sau stari de
irascibilitate, insomnii, dispozitii schimbatoare cand sunt perioade grele, si e greu
de vreo 4 luni.

Frica, neincredere, stari de lesin.

Plans necontrolat, simteam ca nu sunt o mama buna pentru copilul meu.

Teama de a pune altcineva mana pe copil in acelasi timp in care nu ma simteam
total atagsata emotional de el.

Am plans foarte mult, zilnic. Am avut o stare continua de tristete, dezamagire,
furie, singuratate. M-a deranjat totul la toata lumea.
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Mergi la terapie?

Mergi la terapie? ||_:| Copy
212 responses
Da 43 (20.3%)
Nu 168 (79.7%)
0 50 100 150 200

Daca nu, de ce nu mergi la terapie?

e Nu imi permit financiar - 25,9%
e Nuamtimp - 24,7%
e Nu cred in terapie - 3,6%

Alte raspunsuri

e A trecut de la sine sa zic asa. Cand am realizat ca am un copil care nu doarme
ziua si cand nu m-am mai consumat pe tema asta.

e Am fost la terapie in trecut, am inteles cum functioneaza mintea mea, iar acum
ma terapizez singura si am alaturi oameni care ma ajuta sa trec peste astfel de
momente. Daca as fi simiit ca nu as fi putut sd ma ridic din gaura neagra in care
eram, as fi apelat cu siguranta, din nou la un terapeut.

e Aman mereu, poate de luna urmatoare.

e Sinuamtimp.

e Suntin proces de cautare a terapeutului potrivit pentru mine.

e Nu stiu daca am nevoie.

¢ Nu stiu daca am o depresie sau poate am impresia ca sunt bine.

e Am reusit sa trec de acea perioada si fara terapie. Atunci cand mi-ar fi fost utila,
n primele 2 luni dupa nastere, nu aveam cum sa ajung.

e Am discutat cu cineva, insa am considerat ca tot la mine este problema si am
cautat solutia care am considerat ca ma va ajuta pe mine.

e In prezent nu mai merg. Dar am fost in perioada depresiei si dupa.

e Sunt ok, fericita.

e Nu am reusit nici acum sa programez o prima sedinta.

e Sunt bine cu mine, sunt impacata sufleteste.
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Nu am timp, nu cred in terapie si nici nu prea imi permit.

Deocamdata nu mai simt nevoia.

Am mers, am incheiat.

Am incercat, mi-a zis exact aceleasi chestii pe care mi le zicea sotul sa ma
sustina. Probabil nu am gasit terapeutul potrivit.

Nu am timp, nu am resurse + imi este rusine ca nu stiu ce sa fac, ce sa spun.
Nu consider ca am nevoie.

Nu am avut si nu am nevoie. Ma simt ok cu mine si cu bebe, nu am avut o stare
emotionala fragila dupa nastere. Am reusit sa ne adaptam si sa-l integram in
viata noastra destul de ugor pe bebe.

Am fost, dar am facut pauza dupa nastere din lipsa de timp.

Nu e nevoie.

Din cauza lipsei de timp nu am mers pana la 18 luni ale copilului. Recomand sa
se mearga mult mai devreme daca exista posibilitatea.

Merg, si ar fi bine sa mergem cu totii.

Consider ca nu este necesar.

Am considerat ca ma descurc singura.

Cred ca pur si simplu nu i-am acordat importanta necesara.

Urmeaza sa merg.

Nu am cu cine sa las copilul.

Am de gand sa merg la terapie in perioada urmatoare.

Nu m-am gandit.

Am incercat sa trec singura peste.

Nu am fost compatibila cu psihoterapeutul cu care am luat legatura.

Am fost, 0 sa reiau de indata ce mai creste bebelutul, acum are 3 luni.

Nu am timp si nici nu Tmi permit.

Nu e atat de grav incat sa am nevoie de terapie

Consider ca m-am impacat cu mine si sentimentele mele, sotul mi-a fost mare
ajutor.

Cumul de motive, sunt nesigura ca m-ar ajuta, nu stiu cand si ce sa fac cu bebe
n timpul acela.

Toate.

Nu simt nevoia.

Merg doar de mentenanta. Terapie in mod sustinut am facut acum mulii ani,
cand am invatat sa-mi inteleg starile, sa ma impac cu ele si sa infeleg ce le-a
declangat.

Mi-am revenit din depresie dupa 4 luni si nu m-am gandit sa fac terapie apoi.
Am fost, m-a ajutat enorm.

Nu am gasit terapeutul potrivit pentru mine.

Am mers.

Inc& mai cred c& pot depasi singura.
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Am fost cu vreo doi ani Thainte de a ramane insarcinata. Acum viata mea se
imparte intre Arad si Bucuresti, nu am avut liniste si stabilitate ca s& ma simt in
stare sa o fac.

Am primit sprijin in spital din partea psihologului si m-am simtit mult mai
puternica decat el.

Nu mi-am facut curaj.

in momente de stres incerc s& ma autoconsolez si sa fac yoga.

Nu am crezut ca am nevoie. Aveam unele ganduri pe moment, dar eram tot
timpul cu gandul la baiatul meu si asta imi facea sa-mi dispara orice gand urat.
Am trecut relativ repede peste, am primit din spital de la neurolog tratament.
Am mers la terapie dupa moartea sotului cand am ramas doar eu si fetita mea. Si
acum am nevoie de terapie cred, dar nu imi permit finaniciar.

Cu ajutorul sotului am depasit momentul.

Lucrez cu mine prin tot felul de cursuri ce {in de psihologie si dezvoltare
personala.

Am fost la un moment dat, acum locuiesc in alta tara si nu am cautat.

Am fost mult timp la terapie, acum iau o pauza pentra ca am mers la psihiatru
intre timp si ma ajuta pastilele.

Deja timpul a trecut, nu cred ca am stat sa imi plang de mila pentru ca m-am
focusat pe nevoile bebelusului atunci.

Rusine! :(

Nu am nevoie, sunt terapeut.

Nu ar sta nimeni cu copiii ca sa ma duc la terapie, dar este si problema
financiara.

Am fost o perioada si am rezolvat problema.

M-am autoeducat citind multe carti despre psihologia copilului, cum sa ne
comportam cu primul nascut atunci cand apare cel de-al doilea copil.

Nu am nici timp, ajutor.

Momentan nu am nevoie, dar simt cum usor usor o sa apelez la un terapeut.
Consider ca gestionez situatia in mod corespunzator.

Imi este teama de ce zice lumea, sotul si prietenii spun ca nu am nevoie.

Am mers o vreme, apoi am omis sa mai caut un terapeut potrivit, nu stiu sigur de
ce.

Am facut terapie cand bebe avea 4 luni. Acum fac coaching de grup, terapie
cand simt ca nu mai pot.

Nu mai e nevoie acum. Atunci nu credeam ca am nevoie.

Dupa prima nastere am fost. Acum la a doua sunt mult mai relaxata. Dar voi
merge strict pentru a-mi reseta mintea.

Am zis ca rezolv singura in timp, a trecut mult timp de atunci.

Stiu cad am nevoie, dar inca nu am curaj.

Nu stiu daca problema mea este chiar de terapie.
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Ce asteptari ai avut de la viata de dupa nastere?

e Sa fie linistita ca n filme.

e Un copil care sa doarma, sa facem vacante impreuna, sa am aceeasi viata plus
un carut cu un copil care nu cerea prea multe, doar sanul pe care il aveam
mereu cu mine.

e Desi lucrez intr-un spital pentru copii pare mai ugor cand vezi la altul. Ma
asteptam sa fie mai usor si cu alaptatul si de acolo cred ca a venit toata
frustrarea si tot stresul pentru ca laptic nu prea a fost oricat de mult am muls si
am pus copilul la san.

e Nu am avut asteptari prea mari, dar ma gandeam ca e mult mai usor fata de ce
am trait.

¢ Nu am avut niciun fel de asteptare, cumva chiar asta a si fost problema, pentru
ca m-a lovit realitatea din plin. Nu am vrut sa imi creez asteptari pentru a nu imi
face scenarii inutile Tn sarcina, nu voiam anxietate.

e (Ca toata lumea se va baga in viata mea din cauza faptului ca mama mea nu mai
este printre noi. Am avut si prestanta prietenelor mele ca ma vor ajuta.

e Cu siguranta nu ma asteptam sa ma loveasca atat de tare realitatea. Ma
asteptam sa fie greu, dar nu in atatea nuante si moduri.

e Destul de realiste, dar tot m-au lovit.

e Credeam ca va fi frumoasa. E groaznica.

e Ca bebelusii dorm si mananca. Ca viata de cuplu nu se va schimba. Ca voi avea
timp si pentru mine.

e Cam ce se intdmpla acum imi imaginam ca o sa fie.

e Safie lafel cala primii 2 copii. Adica ok. Ajutor mult de la mama etc.

e Ma gandeam ca e mai usor, dar la naiba ca nu e.

e Nu am avut asteptari, nu am stiut la ce sa ma astept. Sau mai bine zis ma
asteptam sa nu dorm ca asta stie toata lumea sa iti spuna cat esti insarcinata. Si
contrar asteptarilor chiar am dormit, cel putin pana la 4 luni.

e Sa fie mult mai simpla alaptarea, dar a fost extrem de greu. Nu reuseam sa o
atasez la san si am fost incapatanata. Nu am vrut sa platesc un consilier in
alaptare. Pot sa spun ca am reusit si la momentul acesta o alaptez. (fetita are 1
an si 2 luni).

e Ca lucrurile vor reveni la normal.

e Ma gandeam ca va fi total diferita, coplesitoare, dar parca m-a lovit ca trenul
noua realitate.

e Sincer, niciuna, insa nu credeam ca o sa fie asa de greu si cu asa multa durere
fizica. (cea mai groaznica experientd. Am jurat ca-mi leg trompele)

e Am stiut ca totul va fi bine. Dar in afara de sotul meu nu am avut niciun suport.
Probabil asta m-a dus si spre depresie, asteptarile celor din jur.

e Acum cand ma uit in urma Tmi dau seama ca nu am stiut ce urmeaza si ce
presupune sa apara un copil in viata ta. Nu am stiut/crezut ca pot sa simt atata
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iubire si ca pot rezista fara somn/mancare/apa atata si in acelasi timp nici macar
nu mi-a trecut prin minte cat de greu va fi.

Am luat totul ca atare, acum apreciez mai mult ce au facut mamele noastre
pentru noi, cat de greu le-a fost fara Pampers, creme si solutii la indemana.
Nimeni nu i spune exact cum e. Am descoperit treptat frumusetea acestei lumi
cu copil. La inceput insa e foarte greu pentru ca dintr-o data nu mai ai timp
pentru tine si e altcineva care are nevoie de toata atentja ta.

Timp de introspectie, dragalasenii zi de zi, timp mai mult petrecut in familie

Sa fie ca inainte.

Sa ma plimb mult cu copilul linigtit in carucior, sa ies la terase si sa beau cafea si
sa citesc in timp ce el doarme linigtit in carucior. Sa fac sport in timp ce el
sta linistit lAnga mine si tot asa.

Eu pun mereu raul inainte si poate asta m-a ajutat, mai ales ca multe lucruri
grele auzite, la noi nu au existat (in ceea ce priveste comportamentul copiilor, sa
spun asa).

Stapanire de sine, multa intelegere si iubire pentru bebelus si credeam ca va fi
simplu si usor.

Cred ca asta m-a ajutat, ca nu am avut asteptari.

Sincer, mereu am privit copilul ca pe o papusa, dar realitatea cruda m-a lovit
direct in fata. Am crezut ca sa fii mama inseamna doar sa ii dai sa manance, sa
ii schimbi pampersul, il imbraci frumos si iesi cu bebe in oras. Dar soc, a fi mama
este cu totul altceva si cumplit de greu si de solicitant.

Sa fie mai simplu, sa am ajutor mai mult.

Sa fie cum se vedea din exterior pentru alte mame.

Credeam ca o sa Tmi fie mult, mult mai ugsor. Nu m-am gandit ca nu voi mai avea
independenta absolut deloc.

Fericire, somn pentru bebe, un nou capitol (iar bebe de 10 luni chiar doarme
noaptea, de la bun inceput).

Cea mai mare asteptare a fost ca o sa ma recuperez usor dupa nasterea
naturala pentru ca asta am auzit de la toata lumea. Nu a fost asa si asta m-a
facut sa nu ma bucur deloc de bebelusul nou-nascut in prima luna pentru ca ma
durea crunt tot.

Cred ca asta e de fapt si marea mea problema: nu am avut asteptari, nu m-am
gandit la ce va fi dupa nastere, la cat de mult se va schimba viata mea.

Ca lucrurile intre mine si sot vor merge cel putin la fel de bine, ca voi primi de la
el sprijin emotional, ca voi reusi sa gasesc energie si timp pentru a face tot ce imi
propun, ca voi reusi sa imi mentin stilul de viata activ.

Putin ca-n filme, happy kids si rabdare si iubire maxima.

Mai multa grija de mine.

schimbare in masura mai mica a vietii mele decat s-a intamplat in realitate.

Sa nu mai am asa de mult timp pentru mine, dar nu ma asteptam la atata
oboseala.
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Sa cresc copiii impreuna cu sotul meu, de la care asteptam sa se transforme in
tata. Dar m-am inselat.

Ca o sa decurga totul ok, natural, banuiam ca nu o sa fie usor dar nu stiam ca o
sa fiu atat de mult “incercata” si vesnic suparata si nervoasa.

Nimic nerealist. Speram totusi sa am o casa bec, insa uneori e bec ars. As fi vrut
sa slabesc, dar nici acum nu am reusit si nu stiu ce sa fac pentru ca mananc pe
fond de oboseala (nici macar de placere sau pofta). E groaznic de obositor de
cele mai multe ori dar nu ma las pentru ca se vede pe fatuca ei ca ne iubeste si e
tot ce conteaza.

Ca majoritatea situatiilor sa fie mai usoare: alaptarea, calitatea somnului.

Somn, linigte, organizare. Totul ROZ.

Ca voi fi fericita, implinita.

Speram ca bebelusii dorm mai mult.

Credeam in expresia “cum il inveti asa il ai” si ma imaginam in plimbari lungi pe
afara in timp ce bebe ar fi dormit linistit in carut. Nu a dormit niciodata in carut si
are un tempereament energic deci adormirile au fost o provocare cel putin in
primele luni.

Sa ma indragostesc din prima de bebelusul meu. De a ma descurca cu
capacitatile mele de organizare, cumva sa imi fie suficient.

Sa am parte si de sprijinul partenerului.

Mai mult ajutor si intelegere de la partener, ca va fi mai usor sa ai si viata
sociala.

Nu aveam.

Nu am stiut la ce sa ma astept asa ca nu prea am avut asteptari. Habar n-aveam
cum o sa fie dar parca nici asa greu nu credeam ca va fi. Acum, ma adaptez din
mers si apelez la ajutor cand am nevoie.

fmi doream ca toti, nu doar eu, s& se adapteze la programul noului membru.

Ma asteptam sa fie mai greu decat este.

Credeam ca va fi totul lapte si miere si ca al meu bebe va dormi mult si singurel.
De fapt am stat cu el internata inca din primele saptamani, a fost greu.

Am crezut ca ambii parinti au responsabilitati egale in privinta copiilor, insa, prin
natura rolului ei, mamei 1i revin mai multe.

Ca sotul sa ajute la treburile casnice cumva, astfel incat sa ma pot concentra la
bebe si alaptare. Ma asteptam sa alaptez, insa am ajuns sa extrag laptele cu
pompa electrica zilnic fiindca bebe nu s-a atasat corect la sén de la inceput.

Nu am avut, am luat totul cum a venit si am plecat la drum cu gandul ca cea mai
mare gresala e sa crezi ca va veni o zi in care viata va fi ca inainte (fara ca asta
sa insemne ca trebuie sa fie ceva rau ca nu mai e la fel).

Sa fie greu, dar mai bine decéat prima data. Pana acum asa e.

Nu am avut asteptari, dar nici nu mi-am imaginat cum se va resimti
responsabilitatea si schimbarea in sine

Sa fie totul ca inainte de nastere
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Implinire alaturi de bebe

Ma asteptam la o recuperare rapida si eu sa fiu mai puternica.

Sa existe instinct matern, sa stiu instinctiv ce sa fac. Sa doarma fara atat de mult
efort din partea mea. Sa am macar 5 minute pentru mine pe care cateodata nu le
aveam intr-o saptamana intreaga. Sa ma simt la fel ca inainte. Sa fiu posh, dar
cu bebe si sa fie totul mult mai usor.

Prea mari! Credeam ca va fi mai usor, ca voi avea mai mult ajutor.

Ca este totul roz.

Nu mi-am creat asteptari.

Mult prea mari, am asteptat 5 ani sa devin mama, am pierdut 2 sarcini de 5 luni
jumatate. Am visat la perfectiune si am fost trantita la pamant.

Nu am avut asteptari. Stiam cumva ca totul se va schimba.

Lucrurile au fost exact cum mi le-am imaginat.

Nu Tmi imaginam cét de solicitant poate fi, oricat de mult ajutor ai.

Sa fie totul frumos, zen.

Toata lumea spunea ca nasterea e grea, nimeni nu mi-a spus ce urmeaza dupa.
Ma asteptam sa fie roz cu picatele. Tot ce pot spune e ca nasterea a fost mai
usoara. P.S. Am nascut natural.

M-am asteptat la ceea ce a si fost, doar ca a fost mai greu in teorie decéat in
practica.

M-am asteptat la greutati, nopti nedormite, ore in sir de plans.

Stiam ca va fi greu, nu ma asteptam sa fie asa greu.

Sa am totusi timp si pentru mine.

Nu am avut asteptari, mi-am dorit doar sa simt acea iubire infinita in bratele
mele.

Ca o sa fac fata singura tututor provocarilor.

Ma asteptam sa am mai mult timp pentru mine, ma asteptam sa am mai mult
timp pentru orice.

Nu m-am gandit ca o sa fie asa greu.

M-am asteptat ca sotul sa doarma cu noi in aceeasi camera.

Sa fie greu fizic, dar nu si psihic.

Sa fie mai usoara, mai ca pe internet, mai zen - nu e.

Sa dorm mai mult, s& am mai mult timp pentru mine.

Sa fi avut mai mult ajutor din partea prietenilor si al familiei.

Niciuna.

Sa fiu inteleasa cand aveam nevoie.

Sa fim sanatosi cu totii, sa fim fericiti!

Sa fie roz, sa ma implineasca, sa imi placa, sa fiu indragostita de copilul meu si
de tot ce tine de el.

Long story short... regret orice asteptare. Nimic nu a fost la fel.
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Ma asteptam sa fie un mix intre greu si minunat, presarat cu multa iubire si
fascinatie pentru cel mic.

Nu mi-am creat nicio agteptare, am luat totul exact cum a venit.

Nu stiu, credeam ca o sa fiu in stare sa imi reiau jobul mai repede, dar nu prea
ma mai lasa inima.

Sa continuam sa fim familia de dinainte doar ca acum in loc de doi suntem trei si
momentan ne iese.

Sa ma descurc cu toate.

Visam cumva la o viata similara cu ce aveam inainte. Nu eram toata ziua prin
oras, petrecareti. Ne place sa ne petrecem timpul citind, plimbandu-ne sau
uitandu-ne la seriale. Am nascut in noiembrie, plimbarile nu erau o optiune. Si
erau, in general, cea mai buna metoda de a scapa de "norul negru" Tnainte de a
naste. Dupa ce am nascut, a fost foarte greu ca nu reuseam sa scap de norul
negru, pentru ca nu reuseam sa ma plimb suficient. S-a remediat problema intre
timp.

Speram sa ma refac mai repede dupa cezariana, sa alaptez (ceea de fac).

Nu credeam initial ca schimbarea va fi atat de mare, nu credeam ca eu ma voi
schimba atat. Nu intelegeam cum toate prioritatile initiale se rearanjeaza. I-am
spus sotului ca totul pare alb-negru, iar fiica mea e un curcubeu.

Ca va fi usoara.

Ma asteptam sa fie linistita, calma, minunata!

Dupa primul copil a fost totul usor, cu al doilea am avut multe probleme...
operatii, spitalizari lungi. A fost o trauma totul la a 2-a nastere.

Asteptarile pe care le vezi in online/filme ca totul o sa fie roz si in realitate am
simtit ca si cum am intrat frontal intr-un perete.

Sa nu se schimbe rutina mea cu copilul cel mare.

Nu mi-am setat anumite asteptari, am trait pur si simplu experienta de mama.
Nu ma asteptam sa am eu o problema grava de sanatate. Si aveam traume din
trecut.

Speram ca este ca in filme, ai timp pentru tine, ai timp pentru familie, ai timp
pentru copil.

Sa fie mai usor decéat a fost.

Niciuna, pentru ca nu stiam ce inseamna sa fii parinte.

Ma asteptam sa fie mai usor decét a fost in realitate.

Ca totul va decurge normal si ca voi sti exact ce trebuie sa fac.

Ajutor din partea jumatatii si a celorlalti, fara presiune ca totul trebuie sa fie ca la
carte, intelegere.

Armonie, intelegere, un copil ca-n filme, deci nerealiste.

Ca totul sa mearga “ca uns”, sa fie usor/ instinctiv.

Ca voi face totul impreuna cu copilul meu, ca viata e roz, am minimizat greul.
S& nu mi se mai impinga sfaturi despre cum trebuie sa ma comport cu bebelusul!
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Asteptarile mele de la viata nu au avut niciodata legatura cu nasterea, dar au
legatura cu rolul meu de mama. Vreau sa las in urma ceva semnificativ pentru
copilul meu si sa-l incurajez sa-si gaseasca drumul care sa-I faca fericit.

Sa fie paradis.

Bucuria de a avea 0 minune.

Am sperat intr-o mai buna conexiune si relationare cu prietenii, bunicile, intr-un
ajutor din partea lor, a sotului. Am crezut ca voi fi mai calma decat sunt si ca voi
aplica tot ce am citit.

Probabil mai multa implicare din partea celor apropiati. in plus, chiar nu m-am
asteptat ca prietenii sa stea departe. Desi, daca stau bine sa ma gandesc, cred
ca am facut aceeasi greseala cand nu aveam copil, cu cei care aveau. Ma
temeam sa nu deranjez, asa ca asteptam sa dea ei semn cand sunt pregatiti.
Dar am simtit pe pielea mea ca nu e o atitudine ok.

Ca sotul sa ramana la fel, adica iubitor si saritor, sa ma sprijine, sa fie un tata
bun.

De bucurie!

armonie in 3.

Credeam ca voi dispune de mai mult timp pentru mine.

Sa fie totul bine.

Eu trebuia sa nasc in Anglia, dar am venit acasa cu gandul ca are cine sa ma
ajute, dar nu a fost asa.

Sa fie frumoasa si usoara.

Niciuna, am incercat sa ma adaptez noii vieti.

Sa fiu sanatoasa, sa vad copiii mari si sa fiu 0 mama buna.

Altele decat cele de acum, copii care dorm singurei, care se joaca linistiti.

Ma asteptam ca toata lumea sa ma lase sa ii fiu mama copilului meu, sa il
alaptez, sa stau cu el atata timp cat imi doresc pentru ca de aia sunt mama lui.
Sa fie mult mai usor.

Niciuna.

As fi vrut sa existe o comuniune in familie in cresterea copilului.

Mai mult ajutor.

Nu am avut.

Niciuna, ca totul o sa fie asa cum trebuie sa fie.

Mai bine zis ce asteptari nu am avut si anume sa ma doara atat de tare ca nu o
sa& mai stau zilnic cu ai mei ca nainte deoarece viata ti se schimba total, nu
aveam o relatie chiar de 10 cu mama si nu ma asteptam atat de tare sa mi-o
doresc non-stop langa mine ca atunci.

Am crezut ca va fi mai usor, n-am stiut ca voi fi atat de obosita.

Sa fiu ajutata la nevoie, un partener asumat si iubire neconditionata din partea lui
si a familiei.

Sa nu se schimbe mare lucru, pentru ca voi integra copilul in stilul de viata si va fi
ok.

21



Un copil sanatos. Atat.

Sa stiu doar ca el este bine.

Multe.

Asteptari total nerealiste: sa fie totul roz, copilul sa nu planga si sa doarma in
patul lui 12 ore pe noapte.

Ca totul o sa fie ugor in cresterea unui bebelus, dar lucrurile nu stau tocmai asa.
Nu aveam nicio asteptare, nu stiam cum o sa fie, fiind primii din grupul apropiat
de prieteni care au avut copii.

Fericire deplina.

Am avut asteptarea de implinire, dar nu a fost asa.

Stiam ce urmeaza, ma asteptam la mai mult sprijin de la cei din viata mea tinand
cont ca a fost o nastere destul de traumatizanta.

Ma asteptam sa fie mai usor.

Sa nu fie asa stresanta.

Mi-as fi dorit mai mult ajutor si mai mult timp pentru mine. Dar cu timpul am
invatat s& ma organizez in asa fel incat sa am si timp pentru mine.

Viata de familie normala.

Niciuna.

Mai multa empatie din partea familiei.

Am crezut ca totul va fi la fel. Nu am constientizat schimbarile majore care m-au
lovit din plin.

Nu am avut asteptari nerealiste, stiam ce o sa urmeze. Relatia de cuplu a fost
mai greu de gestionat decat copilul.

Sa am parte de ajutor.

Niciuna.

Cea mai importanta, sa fim cu totii sénatosi. Si sa am mai mult timp n viata,sa
ma bucur de ei.

Reale. Provin dintr-o familie cu 4 copii. Mi-am dorit foarte mult copiii, iar faptul ca
au venit la 37, respectiv 40 de ani dupa ce am citit foarte mult despre parenting,
pot spune ca viata este mai frumoasa.

Doar bucurie in jurul bebelusului.

Cu totul alta.

Mai mult suport din partea sotului, incurajare, ajutor in casa.

Sincer ma asteptam sa fie mai usor, sa am timp pentru mine macar un pic - nu
credeam ca asta inseamna sa ai copil - o vorba care m-a exasperat, nu ma
asteptam sa fac ceva non-stop, zi si hoapte.

Offfl

Clar altele decéat ce am experimentat.

S& am si timpul meu, sa doarma la pranz mai mult copilul.

Sa fie o implinire, sa ma bucur de copil, sa fie mai simplu.

Sa ma bucur de bebelus.
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Nu am avut asteptari, doar am fost concentrata, alaturi de sotul meu, sa ne
crestem frumos copilul si de mult timp am inteles ca nu trebuie sa mai avem
asteptari de la viata, oameni, ci doar sa luam viata, lucrurile si oamenii agsa cum
sunt, apreciindu-le mai mult calitatile si criticand mai putin defectele.

Sustinere si implicare din partea partenerului. Ca as fi pregatita, mai ales ca
citisem foarte mult inainte - despre nastere, postpartum.

Sa am timp si pentru mine, sa dorm bine, sa participe tatal copilulul in mod egal.
La prima nastere nu stiam ce va fi, la a doua am fost mai stresata - nastere
prematura plus ca stiam ce urmeaza.

Sa fie bebe bine.

viata linistita, lipsita de griji, ca totul va raméne neschimbat in relatia cu familia
sau prietenii.

Nu stiam cum sa-mi imaginez viata dupa nastere! Ziceam: sa nasc odata! Dar
greul de-abia apoi a inceput!

Sa am timpul meu cu mine.

Ca viata mea sa fie ca cea de dinainte, sa am libertate de miscare mai mare.
Sa fie armonioasa si sa fie 0 comuniune intre toti apropiatii cu care sa ma bucur
impreuna.

Ma gandeam ca totul va fi roz si frumos. Ca stau acasa cu copilul si in sfarsit voi
avea timp sa fac tot ce imi planificasem de mult timp sa fac si tot nu reuseam.
Sa fiu o mamica fericita.

Sa am si timp pentru mine.

Sa nu fie atat de greu.

Sa simt nevoile copilului si ce trebuie sa fac, sa simt ce trebuie sa fac, sa simt
instinctul matern imediat, sa ma bucur mai mult.

Fericire, implinire.

Stiam ca o sa fiu obosita si nu o sa dorm noptile, insd nu ma asteptam sa ma
simt aga lipsita de libertate de miscare, din cauza alaptatului si operatiei de
cezariana.

Nu am avut nicio asteptare, le-am luat pe toate cum au venit.

Pe de o parte, ma temeam de ce va urma, pentru ca nu am fost o persoana
careia sa i placa neaparat copiii si ma gdndeam ca nu o sa ma descurc, iar pe
de alta parte imi imaginam intalniri cu prietenele in care eu il voi plimba pe bebe
cuminte n carucior. In concluzie, asteptari oarecum nerealiste.

Sa fie mai usor.

Nu ma asteptam sa simt depresia/anxietatea pe care am simtit-o.

Sincer am crezut ca voi avea ajutor din partea celor mai experimentati si un pic
mai multd sustinere in decizii gen: fara ecrane, nu aruncadm cu méancare etc.

La o viata ca in filme, la mai mult timp liber, timp pentru mine.

Un concediu de maternitate chill, in care sa ma concentrez doar pe bebelus si
dezvoltarea lui.

Sa nu fiu atat de panicata si nervoasa si s& ma pot bucura mai mult de bebe.
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Zane si curcubee.

Am crezut ca voi reusi sa fac mai multe lucruri cand doarme bebe.

Nu stiu ce asteptari am, poate sa pot iesi uneori si singura din casa si fara grija
ca in 2 minute incepe copilul sa planga dupa mine.

Este exact cum Tmi doresc.

Cred ca incongtient ma asteptam ca viata mea sa nu se schimbe atat de radical,
sa mai pot pastra macar o parte din timpul pentru mine, macar o parte din cea
care am fost inainte de nastere.

Sa fiu la fel ca Tnainte, eu ca persoana.

Ma stradui sa nu am asteptari.

Asteptari foarte mici, crezand ca o sé fie foarte greu si nimic nu va mai fi la fel. In
schimb, totul devine din ce in ce mai bine si a fost mai usor decat credeam odata
ce ma recuperasem dupa nastere.

Sa fie mai frumos, sa am mai mult sprijin din partea partenerului, sa avem
activitati de familie.
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Ce te-ar fi ajutat sa stii despre viata de dupa nastere? Despre ce nu
vorbesc mamele?

Despre cat de grea este schimbarea, sa-ti faci toate planurile in functie de
cineva, sa nu mai ai libertate.

Pot sa spun despre ce vorbesc. Despre faptul ca trebuie sa ceri ajutor, dar poate
unii nu au cui. Despre faptul ca trebuie sa te impaci cu o noua tu cred ca ar
trebui sa se vorbeasca, eu te urmaresc cu drag pentru ca | feel you, am un copil
la fel de solicitant.

Cum sa dormi 8 ore in 15 minute.

Ce presupune sa nasti prematur; optiuni de a nu pierde lactatia daca bebe e
separat de mama la incubator mai mult timp; cum e cu somnul bebelusilor.

Ca e al naibii de greu si ca o sa stau nemancata sau sa imi iau o sticla langa
mine ca sa beau o gura de apa. Ma uitam la sticla si nu puteam sa ajung la ea
pentru ca eram blocata de bebelus si nu voiam sa o trezesc.

Despre mom brain, despre faptul ca esti tu, dar nu esti tu de fapt, despre faptul
ca o iau hormonii razna si nu intelegi ce ti se intdmpla, despre singuratatea pe
care o simti desi ai oameni alaturi, despre faptul ca te simti vesnic neputincioasa.
Faza e ca vorbesc de prea multe si unele inutile. Dar este un lucru despre care
nu vorbesc, asta din punctul meu de vedere, si anume nu te incurajeaza sa-ii
cresti copilul cum simti/crezi. Sau sa iti spuna anumite surse de informatii sau sa
iti recomande o carte.

Despre cat de singura te poti simti inconjurata de toata familia si toti cei dragi.
Despre faptul ca inveti usor usor sa fii mama.

Despre cat de oribila este lipsa somnului si despre toata disperarea pe care o
produce. Despre cat de singuratica este maternitatea.

Cum sa ceri pareri, dar si cum sa nu asculti toate “eu cand era mic X ii faceam, fi
dadeam... Si uite-l ce mare si sanatos este”

Ca alaptatul doare pana sa devina rutina faina.

Despre céat de greu e sa iti revii tu ca femeie.

Ca nu doar colicile, noptile nedormite sau ragadele sunt problemele adevarate.
Ca problemele adevarate sunt amalgamul de ematii si stari cu care vine
maternitatea, ca acest cumul de oboseala si anxietate cu care se confrunta
proaspetele mamici fac foarte mult rau atat lor cat si bebelusilor mai ales daca nu
au sustinere din partea partenerului, Tn primul rand.

Nimeni nu iti spune exact cum este viata de mama. Toata lumea araté doar
partea frumoasa a lucrurilor, nimeni nu iti spune ca tu trebuie sa fii apta la orice
ora din zi sau din noapte. Mamele nu povestesc despre momentele cand le-a
fost greu sau cand erau epuizate si le venea sa urle.

Despre cat de greu e alaptatul.

Ca unii copii nu prea dorm chiar daca sunt nou-nascuti. Ca te simti super praf
emotional, ca s-ar putea ca cei din jur sa te sustina doar cat considera ei si nu
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prea te inteleg. Ca al 4-lea trimestru e super dificil i uneori chiar nu apuci nici sa
mananci.

Am facut asa de multe cursuri, dar nimeni nu a tras vreun semnal de alarma ca
sa fac cateva pregatiri fizice. Daca nu ma ducea pe mine capul sa pun intrebari,
am aflat dupa nastere ce trebuia sa intreb. As vorbi de nasterea naturala (cum sa
gestionezi durerea travaliului Si a nasterii), despre alaptare si cum sa te
pregatesti.

Ca oamenii dau multe sfaturi, unii impun si nu inteleg refuzul si nevoia de liniste
si adaptare dupa nastere.

Cat de greu e sa accepti ca tu de dinainte de nastere ai disparut, ca e o
acomodare si 0 acceptare a unui nou EU. Pe langa relatia cu sotul care intra intr-
o alta dinamica, in cazul meu acceptarea vizitelor mai dese ale soacrei cu care
nu rezonez si care visa ca se muta la noi si ne creste copilul.

Modificarile corpului dupa nastere.

Despre singuratatea care urmeaza (in cea mai mare parte esti doar tu si copilul
pana vine soful de la job), despre timpul insuficient intotdeauna, despre faptul ca
atunci descoperi prietenii adevarasi si cei care te cautau doar cu interes etc.
Cum se manifesta colicii. La nivel social: nu exista locuri ce pot fi frecventate de
mame cu bebelusi.

Depresie, toate prietenele mi-au spus ca nu au avut si m-am simtit o mama rea
ca numai eu am, pana cand s-au intalnit baietii la povesti si de fapt toate au avut,
dar nici una nu a zis, toate mi-au spus ca e doar greu, nu de plans din nimic, nu
de nervii si tristetea aia din care nu ma mai vedeam iesita, m-am simtit prinsa ca
ntr-o groapa din care nu mai puteam iesi sa vad lumina.

Despre cum copiii NU DORM asa cu una cu doua, despre cum cei mai multi copii
NU dorm in patuturile lor linistiti, despre cat de greu este sa alaptezi, despre cat
de dificila devine relatia cu partenerul care oricat de dragut si implicat ar fi, tot nu
intelege 100% prin ce treci.

Lipsa de socializare. Te exclude toata lumea (care nu are bebelusi in casa) pe
motiv ca daca ai bebe nu mai ai voie efectiv sa iesi la o terasa, esti condamnat
sa stai in casa cu bebe. Vad multe proaspete mame care ajung sa spuna ca tot
ce si-ar dori este sa iasa cu cineva la o plimbare, afara, eventual fara sa discute
despre bebelusi. Si eu am avut mare nevoie de a iesi cu alti oameni, de a nu sta
toata ziua sa fac ca un robot aceleasi lucruri pentru bebelus si mai nimic pentru
mine.

Ca este greu, ca se schimba corpul, ca e normal sa avem stari si stari, ca sunt
suficient de buna pentru copilul meu, ca viata de cuplu e afectata prin
schimbarile si dinamica activitatilor.

Nimic special.

In general, mamele vorbesc numai despre partea frumoaséa. Da, este minunat sa
iti vezi puiul cum intinde manutele la tine, cum zdmbeste cand iti aude glasul sau
cum rosteste primele cuvinte si face primii pasi, dar pana acolo. Un bebelus nu
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vine cu instructiuni de folosire si ingrijire si in plus niciun tipar nu se poate aplica
de la unul la altul. Fiecare copil este unic. Dar m-ar fi ajutat sa fie cineva care sa
ma faca sa ma gandesc de mai multe ori inainte de a lua decizia de a fi mama,
sa imi zica in fata ca viata mea nu va mai fi la fel dupa nastere, ca este al naibii
de greu si ca responsabilitatea asumata este imensa.

Ca vei renunta la tot ce erai inainte.

Despre cat de putin esti inteleasa si cat de mult esti criticata. Despre nasterea in
sine si tot ce se intdmpla cu tine n acele momente.

Cred ca la fiecare este diferit. Eu m-am descurcat cu cresterea, alaptarea,
ingrijirea, dar mi-a fost si imi este foarte greu din cauza faptului ca nu am
libertate.

Sexul de dupa nastere. E usor dureros dupa cezariana.

Despre faptul ca indiferent cum nasti, recuperarea {ine strict de corpul tau. Daca
nasti natural poti sa te recuperezi usor sau nu. Daca nasti prin cezariana la fel.
Poate sa fie usor sau nu. Si consider cu tarie ca se vorbeste prea mult despre
alaptat ca e un proces natural cand de fapt e unul plin de sacrificii si cu dureri
inexplicabile. Lipseste cu desavarsire un consultant in alaptare din spitalele de
stat.

Despre sentimentul de singuratate de dupa.

Mamele nu vorbesc despre singuratatea simtita in timpul maternitatii, despre
lipsa echilibrului dintre viata personala si viata de proaspata mamica, cu sarcini
necunoscute, ce nu primeste ajutor decat de la sot in timpul lui liber, despre
sentimentele de neputinta si frustrare.

Cat e de greu, cat nu mai ai timp, cat nu e totul roz, care sunt efectele noptilor
nedormite.

Ca alaptarea doare, cét este de greu daca nu ai niciun ajutor si ca mamele sunt
rele si te judeca.

Oboseala mult peste orice ai cunoscut, izolare, solutii cand nu ai sprijin din
familie, acceptare.

Ca daca nu poti alapta de la inceput, trebuie sa stau noaptea sa pompez lapte
atat de des, sa spal biberoane si pompa, sa sterilizez, sa hranesc copilul si sa il
adorm si ca imi va lua atatea ore. Mi-as mai fi dorit sa stiu, chiar daca am facut
curs de alaptare, ca e posibil ca bebele sa nu poata sa suga, indiferent de cat de
bine stii teoria.

Ca doare alaptatul, ca nu mai ai "chef" din cauza oboselii, ca nu toti barbatii se
transforma in tati.

Probabil refuzul alaptarii, diversificarea.

Viata dupa nastere e un mare stres si cu stresul asta voi trai toata viata: stres
cand ia o viroza, stres cand nu papa suficient, stres cand cade si se loveste etc.
It's OK for you to do YOU! Nu din carti, nu din social media.

Oricat am citit, somnul a fost problema. Mi se pare ca acest subiect, oricat |-ai
dezbate nu se pupa. Majoritatea copiiilor au probleme cu somnul, insa parintii
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prefera sa nege si sa spuna fara nicio nongalanta ,,ca nu se poate sa nu doarma
noaptea,,. La auzul acestor vorbe atat eu, cat si sotul am fost frustrati, invidiosi si
nervosi pe bebe. Pana cand am aflat de la neamurile prietenilor ca nu e asa cum
ne-au spus ei. De atunci am spus ca nu mai bagam in seama pe nimeni $i nimic.
Cel mai mult m-ar fi ajutat sa fi fost putin mai increzatoare pe mine si sa spun
mamelor care au nascut acuma 20 de ani ca totul este diferit. Nu trebuie
ascultate sfaturile lor, adica sa iti spuna ca daca uiti sa alaptezi, pierzi laptele,
sau la aparitia dintilor de jos copilul va fi rau, sau daca nu doarme toata noaptea
laptele meu e slab. Deci te zgarii pe ochi efectiv. Mamele vorbesc despre tot si
toate. Aceasta este intrebarea. Sa le opreasca cineva.

Cat este de dificil sa alaptezi.

Despre cum se schimba lucrurile si faptul ca este perfect normal sa fie asa,
despre somnul copiilor mai ales in primele luni cand e normal sa se petreaca mai
mult la san/in brate. Despre cum te poti simii singur si depasit de situatie si fericit
in acelasi timp. Despre cum poate sa iti fie foarte greu, dar asta sa nu insemne
ca nu te bucuri si nu ti iubesti incredibil de mult bebelusul.

Despre cat de sensibila ramai sau devii. Cateva saptamani dupa, orice cuvant
adresat este important. Despre sentimente amestecate fata de copil. Despre
faptul ca te gandesti la aceleasi lucruri, aproape obsesiv. Despre faptul ca, daca
nasterea s-a desfasurat intr-un mod neprevazut, vei tot rumega detalii legate de
ea.

Faptul ca simti ca nu iti mai apartine corpul in totalitate. 1l “imparti” cu copilul timp
de 9 luni, insa din momentul nasterii simti ca o parte din el nu-{i mai apartine.

Ca este ok ca suferi, sa nu te regasesti deloc dupa ce ai nascut si ca pentru o
perioada esti acolo doar pentru bebele tau, nu sa faci curat, spalat si mancare.
Ca pentru un timp nedefinit viata ta nu va mai fi a ta.

Despre cum se schimba corpul, despre singuratatea de dupa nastere, despre
viata de cuplu care se schimba.

Emotii negative, oboseala, iritabilitate, senzatia de “prea mult”.

Despre partile bune. Am auzit doar cat va fi de greu, nu si cat va fi de frumos.
Despre baby blues si depresie postnatala.

Despre cum e influentata dinamica de cuplu de catre venirea pe lume a unui
copil.

M-ar fi ajutat sa stiu ca sunt suficient de puternica sa razbat prin toate. Ca nu o
sa mai am timp pentru mine. Ca pompatul laptelui o0 sa manance mult timp zilnic,
timp pe care as fi putut sa il petrec cu bebe sau tati. Ca daca nu cer nu primesc
(ajutor) si sa nu ma astept ca partenerul sa viseze cad am nevoie de ceva. Cred
ca mamele nu vorbesc despre asteptarile lor si realitatea infruntatd dupa nastere.
Realitatea e ca nu vorbesc cu mamele, nu am avut ocazia sa ma intalnesc cu
mame tinere, iar la plimbarile pe afara cu bebe nu prea imi vine sa opresc
mamicile pe strada.
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Cred ca uneori vorbesc prea mult mamele. Dar, sa zicem. M-ar fi ajutat sa nu fie
toate impartite in: asa e bine, asa nu. Valabil pentru alaptare si orice.

Ca e mai dificil inceputul fata de nasterea in sine.

Ca nimic nu mai e la fel ca Tnainte.

Lipsa somnului.

Ca este normal sa aiba nevoie de tine. Mult mult foarte mult. Ca e normal sa il {ji
n brate cand e bebe si apoi cand e toddler il vei mai {ine tot asa mult. Ca trebuie
sa accepti faptul ca viata nu va mai fi niciodata la fel si ca asta nu e un lucru rau.
Ca tine de tine sa ti setezi niste asteptari realiste. Ca nu trebuie sa asculij
sfaturile pe care le primesti, daca ele nu sunt ceea ce vrei tu sa faci pentru
copilul tau. As fi vrut sa stiu ca in unele zile 80% va fi despre a il face pe bebe sa
doarma, ca are nevoie de ajutorul meu pentru a se simti in siguranta. Ca nu este
un sablon si ca nu trebuie sa caut raspunsuri in grupuri de parinti pentru ca am
un copil unic si trebuie sa imi dau timp ca sa invat sa ii cunosc nevoile. Ca nu
trebuie sa imi fie frica si ca odata cu timpul nu va fi deloc mai usor, doar ma voi
obisnui cu micul om si vom invata sa colaboram mai bine. Ca dupa 10-11 luni
este important sa ne conectam prin joc si iubire, mai mult decat orice.

Despre lipsa sprijinului, despre faptul ca ramai practic singura cu copilul.

Despre depresie.

Despre céat de greu este sa alaptezi, somnul copilului.

Nu vorbeste nimeni despre cat e de greu, cat de singura esti, ca exista depresie
postnatala, ca ai nevoie de timpul tau, ca este multa presiune pe noi mamele sa
educam si sa crestem copiii sanatosi fizic, psihic si emotional, insa de noi,
mamele, uita toata lumea.

Ca alaptarea nu e usoara si doare. Ca o vorba buna conteaza enorm de mult.
Durerea in alaptare.

Sa stiu ca totul este efectiv coplesitor la Tnceput. Mamele nu vorbesc despre cum
decurge alaptarea care pe cat este de frumoasa, pe atat este de solicitanta la
inceput, insa daca rezisti si ai sprijin emotional si fizic, totul este minunat.

Nopti nedormite, boli, lipsa implicarii sotului.

Despre durerile groaznice de spate. Despre recuperare dupa ce ai fost taiata
acolo jos si ingrijirea necesara pentru o recuperare rapida. Despre revenirea la
viata sexuala. Despre alaptare si provocarile ei. Despre cum sa impui anumite
limite legate de propriul tau copil celor din jur.

Cred ca exact despre aceasta depresie.

Despre sentimentele pe care le simti dupa nastere, acum eram in extaz iar in
secunda doi simteam cum ma bufneste plansul.

Teroarea de a nu sti ce sa faci, blocajul mental total din primele saptaméani, cand
plange plange plange si nu stii de ce.

Alaptat - partea cea mai dificila care nu e la fel pentru toate femeile si ca daca nu
iti iese nu e o tragedie asa de mare.
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Despre greutatile si provocarile legate de alaptare si de somn, sau mai bine zis
lipsa lui.

Despre somnul bebelusilor.

Ca nu o sa mai am timp de nimic. Singuratate, vinovatie.

Despre greul situatjilor de zi cu zi.

Faptul ca e coplesitor ca bebe depinde 100% de mine, ca nesomnul te face
irascibil, frustrat, nervos!

Mamele in general nu vorbesc despre céat de greu e uneori si cand familia in
cauza se loveste de realitate, atunci apare oarecum un soc.

Despre cum te simti emotional. Despre faptul ca nu adori din prima copilul, e 0
relatie ce se dezvolta cu timpul. Despre cum te simti tu, care nu iti mai apartii i
nu mai poti face absolut nimic doar pentru tine.

Despre realitate, deapre greutati, despre hormonii dati peste cap, despre viata de
cuplu despre mai nimic. Auzi in jur doar: bucura-te si vai, ce miracol. Ok e, dar
daca esti praf psihic cum sa te bucuri?

Despre “nesomn” si ca in primul an e despre bebe 99%.

Cat de greu va fi sa dormi fara bebe langa tine, despre puseurile de crestere,
cluster feedings, faptul ca va dormi bine doar cand doarme lipit de tine/celalalt
parinte.

Tot, regresii de somn, asocieri de somn, cum e alaptatul, ca sunt salturi, ce
sentimente te pot incerca, ca ti se schimba toata viata.

Despre ajutorul care nu li se ofera.

Despre cat de greu e sa fii singura si sa cresti copilul. Despre lipsa socializarii.
Responsabilitate: de grija ce trebuie sa o purtam mereu copiilor.

Nu vorbesc despre nesomn, despre cat ajutor au nevoie mamele, despre cat de
greu e sa mai ai timp pentru tine si pentru partener. Nu vorbesc despre cat de
mult vine copilul sa puna la incercare viata celor 2.

Despre cat de greu e sa alaptezi, sangerarile de dupa, lipsa momentelor de "doar
eu cu mine", lipsa timpului, dependenta bebelusului de mama.

Despre cét e de greu cu adevarat, cum fiecare etapa vine cu noi provocari, cum
societatea te judeca la fiecare pas, familia te considera exagerata pentru fiecare
idee “altfel”, te simii vesnic singura, uiti de tine si iubirea pentru cel mic nu apare
100% initial ci, asemeni oricarei relatii, se construieste.

Despre cat de greu este sa ramai singura cand toata lumea isi continua viata,
inclusiv sotul. Schimbarile fizice ale organismului.

Despre furia laptelui, despre acel plans care nu poate fi explicat, despre cum te
pot sugruma rudele cu prezenta si cu sfaturile, despre cum sa stand up for
yourself & for your baby.

“Alaptatul este magic”. In primele zile/saptdmani nu este deloc magic! lar asta
poate fi extrem de frustrant.

Fii mai relaxata!
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Despre imensitatea sentimentelor pe care le simti si despre cat de greu e sa te
gestionezi pe tine insati. A fost usor sa am grija de copil, ma ghida si el si eram
foarte tuned-in la el. Eram, insa, pe alta frecventa fata de mine insami. Mi-ar fi
placut sa ma pregatesc pentru asta.

Pffff. In primul rand despre cezarian& cu tot ce include. Eu am avut un soc pentru
ca nimeni nu Tti spune detaliat ce se intampla. As fi preferat nasterea naturala.
Se vorbeste prea mult de scutece si nopti nedormite si ce Tti trebuie material
pentru copil, dar nu vobeste nimeni despre cum nimic din fosta ta viata nu mai
conteaza, cum toata ierarhia de pre-baby e o gluma, cum jobul cu care te
identificai 100% acum e doar o sursa de venit si cum nu pare ca are sens sa it
pierzi atatea ore acolo. Cum dupa 5 luni jumate nu am gasit un balans intre
personal si profesional. Cum daca nu comunici clar si des cu partenerul, se
creeaza o ruptua. Cum te vei trezi plangand pe podea ca nu ai aer, nu mai e loc
in minte pentru tot ce trebuie sa faci sau sa tii minte.

Ca nu e usor. Mamele nu vorbesc despre cat e de greu.

Ca puiul de om este dependent 100% de mama, ca iesirile din casa nu vor mai fi
atat de simple, ca este stresant sa faci totul pe fuga.

Despre faptul ca trebuie sa fii super puternica emotional si psihic INAINTE de a
avea un copil.

Despre céat de greu este dupa ce se naste copilul din toate punctele de vedere.
Ca este greu.

Ar trebui Tncurajata alaptarea.

Despre singuratate si scoaterea pe tusa, despre nevoia de ceilalti, prea ocupati
cu vietile lor. Despre nevoia de a fi in continuare nevoie de tine, sa fii cautat, nu
sa astepti sa iti sune telefonul.

Despre cum nu mai reusesti sa fii tu cea dinainte, despre cum nu mai ai timp,
energie.

Cate greutati pot aparea. Despre faptul ca nu mai pot.

Despre faptul ca nu-ti mai apariii: timpul e dedicat aproape in totalitate puiului de
om, mai ales in primele luni, despre faptul ca e greu sa gasesti cateva minute sa
te speli pe cap, despre faptul ca trupul tau se transforma si nu prea ti-l recunosti,
despre furtuna de hormoni care te inunda, facandu-te ca, uneori, sa ai idei care
par irationale.

Depresia post-natala.

Despre alaptare, despre viata sexuala de dupa nastere.

Ca esti singura.

Despre faptul ca te abandonezi total pe tine in primii 2, 3, 4 ani, depinde de copil.
Nu vorbesc despre greutatile legate de alaptare, ca viata se schimba si ai
permanent o fiinta dependenta de tine, ca s-a dus “somnul”, excursiile/ iesiri
neplanificate, nu vorbesc -despre depresie.

Sa se insiste pe greutatile intAmpinate, sa am un "ghid de salvare" in caz de
greutati intampinate.
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Nu stiu, dar cred ca mi-au fost depasite. Adica, eu am probleme cu depresia, dar
nu din cauza copilului. El mé tine in viata. li puneam capéat demult daca nu as fi
avut acea perioada ok cu mine in care m-am hotarat sa o0 am.

Cum sa imi rezolv anumite frici.

As fi vrut sa stiu ca nu e obligatoriu sa simti fluturi in stomac la prima vedere. Si
ca e ok sa nu stii ce sa faci cu copilul cand il primesti si te trezesti cu el acasa.
Pe de alta parte, imi plac mamele care stiu sa le asculte pe alte mame fara sa
sara cu sfaturi necerute la orice situatie.

Ca simpla aparitie a mult iubitului copil nu transforma partenerul in tata intr-un
ritm rapid.

Despre ce se schimba efectiv cu corpul lor, relatia lor sexuala, timpul propriu,
starile hormonale.

Mamele se feresc sa spuna partea mai putin placuta, ca este greu, ca sunt stari
si modificari hormonale si emotionale dificil de gestionat. $i am constatat ca
mamele sunt de multe ori cele mai acerbe in a judeca alte mame.

Despre cum sa-mi conserv energia. Despre cum sa nu renunt total la mine,
despre cum sa fac sa nu am un copil dependent de mine.

Despre ranile sanului la inceputul alaptarii, despre furia laptelui, despre
schimbarile vietii de cuplu, despre oboseala si cat de greu este sa ai copil.

Nu vorbesc despre temerile lor. Trecand o data prin nastere prematura cu
decesul copiilor dupa nastere, a doua experienta a fost un drum. Batatorit si
cunoscut. Dar cu un final fericit.

Ca nu mai poti fi la fel ca Tnhainte.

Nimic. Am facut exact cum am crezut ca era mai bine. Am mai intrebat alte
mamici unele chestii, m-am mai documentat.

Despre reinventarea de dupa nastere. Nu vei mai fi niciodata la fel, din niciun
punct de vedere, indiferent cat de mult speri asta.

Ca vor trece toate, doar sa ai rabdare!

Nu cred ca exista ceva care sa te ajute inainte. Abia cand traiesti pe propria piele
fricile, oboseala care vin la pachet cu bebe stii ce inseamna cu adevarat viata cu
un copil.

Despre cat de greu este.

Nu stiu despre ce nu vorbesc mamele.

Despre faptul ca nu mai ai deloc timp pentru tine si pentru relatia ta, sau daca il
ai esti prea epuizata sa profiti de el.

Mamele nu vorbesc deloc despre viata de cuplu dupa nastere.

Despre faptul ca, de foarte multe ori, la inceput toti considera ca doar mama
trebuie sa stea cu copilul.

Ca viata e grea.

Faptul ca dupa a doua nastere, exista o perioada in care primul copil il simti ca
pe un strain, ca iubirea aia oarba nu apare din primele 5 secunde de viata, ca se
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cladeste in timp, ca pe zi ce trece e mai puternica, ca nu esti defect daca nu te
simti ca in filme.

Sprijinul si implicarea sotului.

Ce m-ar fi ajutat? Sa imi fi dat seama dinainte ca nu este ok sa te muti langa
soacra.

Cred ca trebuie sa te pregatesti inca de la inceputul sarcinii, sa te informezi
despre nastere, alaptare, perioada in care vei fi doar tu cu puiul tau, zi-noapte.
Oboseala cronica, schimbarile hormonale i ca nimeni nu ajuta neconditionat.
Despre cat de greu este in realitate, despre cum se schimba viata de cuplu, cum
se cearta oamenii din orice prostie, despre nesomn, vinovatie, dorinta de a pleca
in padure si a lasa tot.

Despre cat de grea e nasterea, cat de greu e alaptatul, cat de greu e sa ai un
prematur care sa ramana in spital si tu sa fi externata.

Despre problemele care apar, despre sentimentele lor si trairile lor.

Cum sa faci fata tuturor problemelor.

Oboseala cronica care se instaleaza dupa nastere.

Despre alaptare, despre mici trucuri legate de inceput de diversificare, cum sa-ii
dai seama ca suferi de depresie, informatii de prim ajutor pentru bebelusi.
Despre schimbarile hormonale, fizice, despre cat de greu este sa fii parinte,
despre faptul ca o sa fiu constant obosita.

Grijile legate de copil.

Despre ce se intdmpla de fapt, despre cum sa te pregatesti si de ce fel de sprijin
ai nevoie.

Nu stiu.

Stiam ce va urma.

Despre cat de important e rolul de mama si cat de responsabila te simti pentru
copil.

Despre alaptat.

Despre programul aglomerat.

Nimic in mod special. Nicio mama dintr-o familie normala nu se gandeste ca
familia o s-o judece.

Despre frici, neputinte, abandonul temporar al copilului interior.

Despre comportamentul tatilor.

Stiam totul.

M-ar fi ajutat sa ma ajute medicii. Am nascut prematur si lumea mea s-a prabusit.
Lunile de griji pana sa ii vezi ca se dezvolta bine si este totul ok.

Nu stiu. Chiar si cand eram obosita de nu-mi puteam tine ochii deschisi, tot mi se
parea minunat. Perioada in care copiii nostri sunt dependenti de noi este atat de
mica in comparatie cu perioada in care igi revendica si dobandesc independenta,
Tncat nimic nu mi se pare greu.

Faptul ca e normal sa fii epuizata si trista, ca nu totul e o poza cu mamica fericita
si perfecta, si ca avem dreptul sa plangem.
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De durere, chin, nopti nedormite, planesete si parca te simti neajutorat.

Despre "greul" efectiv, despre noptile nedormite, despre lipsa de prieteni din
cauza timpului petrecut non-stop cu copilul.

Mamele nu vorbesc despre cat de greu e, cat de provocator, cat de solicitant e,
cum e sa nu dormi noaptea - asta m-a afectat destul de tare, despre alaptare iar
nu se vorbeste despre cat de greu este si cat de multa dependenta este de
mama - iarasi un aspect in care nu m-am regasit. Toate mamele zic ca e lapte si
miere si ce frumos e sa ai un copil.

M-ar fi ajutat sa stiu, de fapt sa inteleg ca este in regula sa ceri ajutor, ca este
necesar sa te ocupi si de tine, ca este si datoria tatalui sa se ocupe de copil si
multe altele.

Ca nu totul este perfect, ca trec zile intregi si nu faci dus, ca este greu sa le poti
face pe toate de una singura. Uneori am impresia ca doar eu nu ma descurc Si
nu ma pot aduna sa ma coordonez cu tot ce se intampla in jurul meu.

Sa stiu mai multe despre ce inseamna sa ai grija de un nou-nascut, sa pot dormi,
sa ma ajute cineva cu copilul ca sa am si eu timp de somn/pauza, sa stiu ca e ok
sa {in copilul mult in brate, consiliere in alaptare, grup de mame de suport.
Despre faptul ca trebuie sa-ti asculti instinctele, ca trebuie sa asculti bebelusul,
ca toate mamele sunt nefericite/au senzatia ca gresesc si ca nu au grija bine de
bebe.

Tocmai pentru ca au poate prea multe asteptari si cred ca nu vor sa-i
dezamageasca pe cei din jur poate.

Ca 1ti pierzi identitatea, ca zilele par identice o perioada - si nu neaparat in
sensul pozitiv.

Nu am reusit sa alaptez si nu am fost ajutata de nimeni, nici macar pe un grup
care spune ca se ocupa cu asa ceva.

Cum sa ai grija de un bebe prematur.

Ne neaparat mamele, dar mi-ar fi placut sa stiu in prima perioada mai multe
despre alaptare. A fost un adevarat stres cand am avut prima mastita, cand se
ineca bebe cu lapte din cauza ca nu era atasat corespunzator la san. Alaptam cu
frica foarte mult timp. Nu voiam sa fiu singura cand alaptam, de teama ca poate
nu reactionez cum trebuie daca se ineaca.

Ca nu mai ai timp de nimic. Cred ca m-ar fi ajutat un grup de 2-3 mamici sa ne
ajutam unele pe altele cu copiii prin rotatie, sa vorbim, sa vad ca e normal ce
simt pentru ca si ele simt la fel. Nu am avut un astfel de grup, nu prea am iesit cu
copiii mici (cum vad acum tinerii peste tot cu copiii dupa ei), m-am izolat, eu si
copiii, in parc, la masa, la joaca, la nani... tot programul. Sotul trebuia sa mearga
la munca.

Ca totul se schimba, ca tu nu vei mai fi tu, te transformi Tn ceva mai minunat, dar
va fi extraordinar de dificil.
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Ca dupa ce devii mama toate simiurile cresc. Ca esti mai tematoare, ca viata se
schimba total, ca e posibil ca pe lista ta de prioritai tu sa ajungi la urma chiar
daca stii teoria (mai intai grija de tine pentru a avea grija de alfii).

Despre faptul ca esti pe cont propriu de fapt.

Despre cat de greu e sa alaptezi, despre cat de mizerabil te simti dupa ce ajungi
acasa si ai o mie de kilograme in plus pe care nu le dai jos asa usor, despre
faptul ca toata lumea te suna in primele 2 saptamani dupa ce nasti, apoi toata
lumea nu mai are timp de tine.

Schimbarile hormonale.

Cum sa-mi organizez ziua ca sa pot fi si mama si sotie si femeie. Mentionez ca
alaptez la cerere iar asta face ca mai mereu sa fiu cu bebe la san.

Ca nu va mai fi niciodata la fel ca inainte de nastere.

Despre schimbarile hormonale (dezechilibrul resimtit de organism), despre lipsa
somnului, despre greutatile resimtite din prima perioada de dupa nastere si ca e
ok sa accepti ajutorul oricui {i-| ofera ca sa te poti ingriji de tine.

Ca pot exista si complicatii: bebe doarme doar in pozitie verticala, ca nu accepta
biberonul, ca esti privat cu adevarat de somn, socializare si timp liber. Nu exista
greu, dar frumos. Nu poti s& dormi cand doarme bebele.

Despre faptul ca totul se schimba, desi tatal e Ianga tine, nu poate inelege exact
prin ce treci. Fiind foarte energica, sportiva inainte, m-a cam dat peste cap faptul
ca nu pot sa mai fac nimic din ce faceam inainte, acum cat este bebelusul mic.
Despre singuratate, despre frica ca-i faci ceva rau copilului, despre "furia laptelui”
si frisoanele de dupa, despre ingrijirea personald dupa o nastere naturala, ce e
normal sa se intdample si ce nu, despre cat de mult plang copiii, daca e normal
sau nu sa planga isteric, sa se inrogeasca.

Despre recuperarea de dupa nastere, despre faptul ca uneori te simti singura si
neinteleasa si iti lipseste contactul cu persoane din exterior, despre faptul ca
trebuie sa te inarmezi cu o rabdare de fier si ca este super necesar sa ai un
partener pe care sa te poti baza.

Despre sani, despre somn. As fi preferat sa se vorbeasca din spital despre asa
ceva.

Nu vorbesc despre depresia/anxietatea de dupa nastere, nu vorbesc despre
emotiile negative care sunt mult mai intense dupa nastere.

Despre nimic. Ele doar barfesc si judeca. No ofense dar sunt foarte putine mame
care vorbesc. Care impartasesc, care aduc valoare. Restul sunt ca niste animale
de prada gata sa critice oricand.

Despre faptul ca fiecare copil e unic, despre faptul ca recuperarea nu este
usoara (nastere naturala + epiziotomie), faptul ca poti dezvolta depresie (clar
trebuie sa mergi la terapie/sa vorbesti cu cineva despre asta).

Céat de grea este alaptarea.

Lipsa de timp pentru mine si nevoile mele personale si cat este de greu fara
ajutor.
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Adevarul.

Cat de grea poate fi recuperarea fizica si revenirea la forma fizica de dinainte.
Mi-ar fi placut sa stiu ca e ok sa dai lapte praf, chiar daca alaptezi, as fi vrut sa
stiu ca e ok sa ceri ajutorul, as fi vrut sa stiu ca e ok sa las copilul cu tatal lui, mai
mult si mai des fara sa imi fie frica de faptul ca tatal vede copilul ca pe o povara
(tatal copilului initial nu a vrut sa pastram bebele).

Despre durerile de sani, despre oboseala acumulata, despre faptul ca societatea
ne vrea vesele mereu si nu avem voie sa ne plangem.

Cred ca m-ar fi ajutat sa stiu mai multe despre somnul copiiilor si ce e normal si
fiziologic si ce e tulburare.

Despre pierderea increderii in sine.

Citeam inainte de nastere si dupa multa informatie despre viata cu un bebe,
cand a aparut bebe mi s-a sters totul din minte si faceam cum credeam eu,
trecand de depresie am inceput sa asimilez informatia citita.

Despre cat de grea e de fapt alaptarea si de faptul ca poti sa nu te atasezi de
copil din prima secunda, dar toate astea nu te fac o mama rea.

Hmm...greu de spus. M-am documentat foarte bine inainte si in pincipiu am stiut
tot ce aveam nevoie, in teorie. Dar de la teorie la practica...
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Ce vorbe te-au ranit cel mai tare dupa nastere? De la familie,
apropiati, dar in special de la partener?

De la partener nu am plangeri dar in rest m-au suparat cand mi s-a spus ca sunt
prea implicata, ca trebuie sa-i fac programul copilului in functie de nevoile mele.
Nu faci nimic (mama gi partenerul).

Stii numai sa te plangi (mama).

Comentarii legate de felul in care aleg sa il cresc (mama si partenerul).

Nu au fost.

Comparatjile cu alte mame care chipurile au avut mai multe provocari dar s-au
descurcat mai bine si nu s-au plans. Mi s-a reprosat ca ma plang si ca sunt
negativista.

Eii! O pui aici in patut si tu iti faci treaba prin casa. Nuuu! Nu e asa. Mi-ar fi prins
bine un marsupi la inceput ca sa am mainile libere.

De la familie singurul lucru care m-a durut a fost ca intrebau mereu de bebe, dar
cum sunt eu prea putin li interesa. Partenerul nu a raspuns pozitiv schimbarii, el
credea ca viata lui o sa fie cumva la fel. Nu ma intelegea deloc, ba mai mult ma
ranea prin vorbe, nefiind alaturi de mine cand era cu moralul foarte jos. Eu pana
in momentul nasterii am fost un om cu putine emotii, stapan pe sine, care nu
sufera, nu cere ajutor. lar cand am cerut ajutor din partea lui, nu am primit, ba
mai mult am fost haituita. De ce? Pentru ca eu nu aveam voie sa simt, sa ma
doara, doar el avea voie. Am lamurit acum toate astea, dar undeva acolo au
ramas niste rani care se vor vindeca foarte greu, probabil niciodata.

De la famile si apropiati: ma raneau efectiv sfaturile pe care nu le ceream.
Partenerul, ce pot spune, a fost armura si puterea mea.

Cand Tmi spuneau ca nu am motive sa plang, ca am tot ce imi doresc, ca suntem
sanatosi si nu am de ce sa ma simt asa cum ma simteam.

Nu am fost pusa in situatia asta.

Nu a fost cazul.

“Mai asculta-ma si pe mine, ca am crescut copii si stiu”, “Nu il Iasa sa planga,
trebuie sa fii mereu cu el in brate, oriunde.”

De la familie, faptul ca mama ma ameninta cu bataia cand incercam sa ma plang
de greutatile mele, iar partenerul insista ca vindecarea e in noi. Ca daca vreau,
pot sa fiu bine, sa nu ma enervez etc.

Nu imi aduc aminte sa fi fost vreuna, dar ma enerva la mama cand ma ajuta ca fi
zicea copilului meu: hai la mama - cand totusi eu sunt mama, nu ea.

La inceput imi spunea atunci cand plangea cea mica faptul ca poate nu e laptele
meu bun sau poate nu am suficient lapte. Asta ma durea cel mai tare pentru ca
eu imi doream sa alaptez exclusiv, ceea ce s-a gi intamplat si continua sa se
ntample (1 an). Dar am discutat, i-am explicat, a inteles ca ma deranjeaza si ma
doare cand spune asta, iar apoi a fost acolo si m-a sustinut necondifionat.

Cel mai tare m-a ranit cand mi-a spus soacra mea ca ma misc incet.
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Eu ma chinui cu copilul si tot eu sunt vinovata ca e "alintata".

"Ai tot ajutorul necesar, de ce esti depresiva?”, venind de la mama. lar partenerul
mi-a aruncat un "copilul il crestem noi", desi el era mai mult plecat de acasa si
incerca sa ma convinga sa nu mai cer ajutor de la parintii mei. Sau "a venit
maica-ta sa te salveze" asta intr-o zi cand aveam indigestie de nu ma puteam
tine pe picioare si bebe avea doar 5 saptamani.

Nu este cazul.

Din partea familiei faptul ca nu intelegeau ca avem nevoie de intimitate si nu de
vorbe: "fa ca mine ca si eu am avut copii, ca de nu o sa vedeti voi ce copil o sa
aveti”.

Foarte multe vorbe nu-mi amintesc. De la soacra mea replica "esti agitata si te
simte". Si eu stiu asta, nu ma ajuta sa-mi spui evidentul. De la sot pe mine
personal m-a durut si enervat replica "lasa ca vine mama". Ca sa ce? Nu am
facut copilul ca sa-l crestem in 3. A durat pana sa accepte ca nu ma ajuta deloc
asta, ci mai tare ma baga in depresie.

Sotul meu a fost suportul meu. Am nascut in plina pandemie asa ca accesul
vizitelor a fost limitat. M-a ajutat mult sa fiu doar cu sotul si copiii.

in general sfaturile de ce si cum sa fac. Experienta oricui.

M-a ranit imaginea mea din oglinda. M-am ingrasat mult si sunt foarte diferita
fata de acum un an.

Hai ca te alinti, depresia nu exista. Nu doarme din cauza ca il alaptezi, de la
lapte praf doarme mai bine. De la partener cand i-am spus a doua zi de cand am
venit din spital ca simt ca am nevoie de psiholog si el mi-a zis “Deja? Stai sa mai
treaca timpul.”

"Toate femeile fac asta, cu ce esti tu mai speciala?" Sau "toate femeile fac asta,
chiar asa greu iti este tie?", "Nu il mai {ine atat in brate, lasa-l sa planga ca l-ai
invatat prost, e numai vina ta ca e rasfatat si plange".

"Nu il mai tine pe bebe atat in brate".

"De parca ce faci toata ziua, stai in casa cu un copil si atat".

Nu e bine asa, fa asa; nu il {ine n brate ca se invata asa; eu am crescut 4, stiu
mai bine; nu te incapatana sa faci pe desteapta; de ce nu il asculti pe tatal
copilului ca si el stie ce este bine.

Sotul este cel mai mare sprijin. Nu m-a ranit o clipa, iar despre familie si restul nu
sunt genul sa bag in seama.

Aici prefer sa ma abtin.

Ca ma plang

"Si asa nu faci nimic toata ziua!" in general lipsa de constientizare si ce
inseamna sa ai grija de un copil.

“Altele cum pot?”

in spital, cand am inceput s& alaptez copilul. O domnisoara de entie roma a zis
ca tin copilul ca pe avion. Apoi au inceput sa rada toate, in camera de alaptare
de la Giulesti. Atunci a fost depresia mea post natala, am plans mult.
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De la partener gi familie nu am avut parte de vorbe care m-au ranit. De la nasa
mea am avut parte de un comentariu care m-a durut groaznic: “eu cred ca tu nu
ai fost pregatita sa ai copil”. Asta pentru ca eu plangeam continuu ca aveam furia
laptelui si nu puteam sta in fund timp de 6 saptamani. Ea era perfecta pentru ca
a facut cezariana si s-a recuperat mai repede si a dat lapte praf din prima zi fara
sa se chinuie cu alaptatul. Asa a ajuns ea la concluzia ca eu nu am fost pregatita
sa am copil cred.

Sotul a fost mereu alaturi. Dar tot m-a ranit, fara sa isi dea seama, atunci cand a
pus la indoiala alaptatul exclusiv.

De la partener - nu ai timp pentru tine, tot din cauza ta, fiindca nu stii sa te
organizezi.

Ar trebui sa stii, ca esti maica-sa.

Stiu ca este greu, am trecut si eu prin asta. Dar nu am primit sustinere din partea
lor! De la partener, mult prea multe certuri!

“O sa fii ok, tu esti puternica oricum”, “Tu esti mama lui, de unde sa stiu eu?”

Din familie: "Trebuie sa te gandesti la binele copilului, nu la ce iti place tie". "X
asa a facut" zisa de 4-5 ori in fiecare zi. Nu mai pot sa aud ce a facut X sau ce a
facut copilul lui X. "Nu 1i e frig? Nu ii mai dai ceva pe el?" zisa zilnic in casa cu 25
de grade si copilul imbracat potrivit. Suna tare banal, dar auzite zilnic ma faceau
sa cred ca ceilalti chiar cred ca sunt o mama inconstienta si rea, chiar daca eu
ma documentam pentru ceea ce faceam, iar ei isi dadeau cu parerea si
exagerau. lar partenerul m-a sustinut cel mai mult, cduta sa se documenteze
impreuna cu mine sa ne asiguram ca facem bine.

"Pa&na acum n-a avut nimic, acum ai aparut si a inceput sa planga". "Nu vezi ca
din cauza ta plange, n-ai lapte sau ai mancat aiurea si de la laptele tau il doare
burta”, "Mai slabeste si tu, ca merita barbata-tu ceva mai ca lumea", "9 luni te-ai
ingrasat, ai 9 luni sa slabesti”, "Ce-ti mai cumperi alti blugi, ti-i dau pe ai mei
pana slabesti".

Ca trebuie sa ii dau lapte praf sa nu ma mai chinui cu alaptatul. Probabil ca
aveau dreptate.

Ma dispera oamenii, in special femeile care dau sfaturi si-ti spun ca pe vremea
lui mam'mare asa se facea si uite ce bine au crescut. Gen "lasa copilul sa planga
ca asa face plamani". Ma dispera femeile care au impresia ca bebita mea e un
bun comun si Tsi iau niste atributii care nu le-au fost date sau care se baga cu
bocancul in viata noastra, in loc sa-si vada de viata lor haotica. Sotul este o
persoana mai comoda dar care m-a ajutat enorm de mult in toata perioada asta
(cu certurile de rigoare), insa pentru el familia lui e sfanta si nu intelege ca
anumite lucruri nu sunt chiar ok.

Se poate si mai rau/greu. Asta e nimic pe langa ce a patit X, Y. Minimizarea
trairilor in general.

Nu se poate sa nu ai lapte! Nu se poate sa i dai lapte praf! (Completare) Ai unul
singur! Nu te descurci! Nu vezi ca nu esti capabila?! Copilul tau nu e ca verisorii
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lui! Nu, nu e bine copilul! (Copil vazut de pediatrii din primele saptamani de viata,
caci fiind primul mereu ma speriam: ba buricul, ba ca d& afara, ba colicii etc. Asta
e macazul cu o soacra si cumnata bagarete. De aceea le-am si privat de vizite
pana in ziua de azi) lar din partea sotului ,,hormonii,, Cand auzeam acest cuvant
o luam razna la propriu.

Vorbele care ma faceau sa ma simt ca nu stiu nimic. Au lipsit cu desavarsire
Tncurajarea de care are nevoie 0 mama, adica nu cele de genul lasa asa ca
merge.

Esti mama, trebuie sa te descurci.

Tu ai vrut sa faci copii, nu te mai plange. Tu I-ai invatat asa etc

“Toata lumea a crescut copii, nu e asa greu” (parintii mei), “Nu iti fura nimeni
copilul” (cand ezit sa dau copilul din brate, tot parintii mei), “Tot n-ai scapat de
cezariana, ai vazut?” (Soacra)

Doar cu partenerul am avut probleme. A spus ca doar copilul este prioritatea lui
si nu eu, insa dupa ce am nascut, nu a fost consecvent cu vizitele sau anunta din
scurt ca nu mai vine, isi aloca foarte putin timp sa stea cu bebelusul (50 de
minute).

Ca asa este cand ai copii, ca tu ti-ai dorit sa ai copil.

Au fost foarte atenti. Nu m-au ranit cu nimic. M-au enervat deseori dar nimic
special.

Cand partenerul se indoieste de medicul ales de mine in care eu aveam
incredere ca o sa ne ajute cu o problema de sanatate, fara sa vina cu alte
sugestii.

Copilul tau te manipuleaza de pe acum (de la familie).

Cand plec fara bebe de multe ori am simtit ca trebuie sa ma grabesc sa revin
acasa, desi nu erau motive care sa puna presiune pe mine.

Nu esti prima care a nascut.

Mama mea voia mult sa ma ajute dar nu prea stia cum.

Partenerul e fully in. Nimic de reprosat. De la aliji "l-ai Tnvatat sa doarma numai in
sistem", "daca ii dai completare o sa renunti la alaptat", "se invata prost”. Plus
faptul ca prietenii au uitat de mine. Nu ma mai cheama nimeni nicaieri desi as
putea merge, nu mé intreaba nimeni ce mai fac (si eu, nu doar bebe). In afara de
mama nu s-a gandit nimeni ca poate singurul ajutor de care am nevoie e o masa
calda si niste curatenie in casa.

De ce tin atat de mult bebele in brate, de ce stau tot cu bebele la san (familia).
Ca am mereu timp pentru copii, dar nu destul pentru el (partener).

Ca dorm toata ziua si nu fac nimic, in conditiile in care abia adunam 5 ore de
somn zilnic. Bebe, curatenia si méancarea erau tot in sarcina mea, intr-o casa cu
inca doi adulti capabili de munca, plus doi adolescenti. in afara de asta, am
pompat si pompez exclusiv lapte pentru bebe, care acum are 1 an si 2 luni.

Nu a fost cazul.
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Faptul ca mama a insistat ca nu trebuia sa fac cezariana (a fost cezariana de
urgenta).

Cred ca m-a durut faptul c& mama nu a inteles tristetea mea. Imi spunea c& am
totul si nu am de ce sa fiu suparata.

Nu cred ca au fost.

De la partener am avut parte doar de sustinere, dar de la familie si apropiati in
primele 2 luni toata lumea ma sfatuia sa ii completez cu formula, pentru ca de
fiecare data cand mergeam in vizita bebe voia sa stea la san sau sa doarma in
bratele mele.

Nu ai de ce sa plangi. E un copil perfect, ce motive ai sa fii trista?

Am un partener deosebit de implicat, nu am simtit decat sprijin de la el. Tn
schimb, ceilalti.

Soacra nu crede in stiinta si asta ma enerva rau.

Ca i vreau copilului moartea doar pentru ca am vrut sa incerc 2 siropuri/picaturi
pentru colici.

Cei din jur au vazut cat de grava era depresia, nu au existat cuvinte grave, insa
la un moment dat erau si ei extenuati de situatie. Mi-au mai spus sa imi revin o
data, ca in sféarsit am un copil. Dar le-am explicat ce simt Si nu a mai fost cazul
sa Tmi spuna lucruri.

Mi s-a reprosat indirect (de catre soacra) ca bebelusul plange de foame, ca nu se
satura, ca nu am lapte si sa ii dau formul3, iar toate aceste cuvinte, pe un fond
emotional si hormonal de dupa nastere, nu fac decéat sa te distruga si sa te puna
la pamant.

Sa nu-mi {in copilul in brate, ca se invata.

Faptul ca mi se spunea ca trebuie sa i fac program copilului, ca nu trebuie sa
stea non-stop la san, ca trebuie sa revin la tot ceea ce faceam inainte, nu ma
poate ajuta cineva in permanenta si trebuie sa fac si curatenie si toate cele. De
la partener faptul ca nu intelegea de ce plang continuu si ne ciondaneam din
motive banale si nu intelegea grija mea continua si ingrijorarea pentru bebe. Cu
timpul, lucrurile au intrat intr-o normalitate, dar cu rabdare, iar acum totul e
minunat (bebe are 9 luni in prezent).

Te credeam mai tare!

"Ai mai iesit si tu din camera"

"Ai invatat-o prost doar in brate"

"Chinui copila, o {ii flamanda, nu ai lapte"

"Poate laptele tau nu e bun, da-i lapte praf"

"Mulge-te mai bine ca sa ii dam noi sa manance"

"Mananca mai putin"

"Daca vrei stam noi cu fata ca sa poti sa iti faci treaba"

Toate sunt de la familie si partener, in special mama soacra care habar nu are ce
inseamna sa ai un copil care e alaptat.

Tu oricum nu faci nimic decéat sa stai cu copilul.
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Nu am avut astfel de probleme.

De la tatal meu. Ca arat mai bine in poze cu filtre, ca sa ma uit la copil ca el e
terapia mea, ca sa nu mai fiu suparata, ca transmit starea bebelusului, de-aia
plange.

Nu ai suficient lapte, copilul e flamand, nu il mai tine in brate asa mult.

Familia sotului m-a ranit cel mai tare, orice faceam nu le convenea, laptele nu
era bun sau nu era suficient dupa parerea lor, desi medicul pediatru Tmi spunea
la fiecare vizita ca bebe creste in greutate mai bine decét zic graficele, in
conditiile in care copilul este alergic la ou si la proteinele din laptele de vaca si
capra. Si tot timpul imi spun ca exagerez ca scot anumite alimente din regimul
meu alimentar si ca nu ma gandesc ca bebe are nevoie de hrana cand de fapt el
este alergic si eu ma straduiesc sa fac in asa fel incat sa fie bine pentru el. Ba ca
doarme prea mult, ba ca nu e suficient de bine imbracat. Orice faceam primeam
vestitele replici “pe vremea noastra nu era asa “ si “noi stim mai bine ca am
crescut 2 copii”.

Ma deranja foarte tare cand primeam sfaturi nesolicitate de la cunostinte, dar de
la partener cel mai tare m-a dernajat in perioada dupa nastere ca isi dorea sa ne
reluam viata ca si cum nu as fi nascut si aici ma refer sa ne vedem cu prieteni si
sa avem activitati sociale in timpul liber, iar eu nu Tmi doream asta.

“Te duc la Socola la nebuni” (suntem din lasi).

Nu suportam sa zica nimeni nimic legat de copil, si daca ziceau ca doarme prea
putin sau sta prea mult la sdn ma enervam.

"Altii cu au crescut 2-3, noi nu putem unul?" , "Nu il mai tine in brate ca se
invatd" sau "Mama imi spune ca eu cand eram mic, avea grija si de casa si de
animale si pe mine ma lasa singur iar ea se ducea afara".

“Tu ti-ai dorit copil”

“Dar ai un copil atat de bun, de ce esti trista?”

Asa e cand ai copii, taci si indura, asta fac mamele etc. Nu neaparat de la
partener - desi sigur ca mai aveam discutii, dar nu de genul asta.

“De ce ai renuntat asa usor la alaptare?”

“Terapia e o prostie”

“Copilul e tot ce iti puteai dori”

“Asa o sa fie toata viata. Nu o sa mai existi doar tu.”

Ca nu ma descurc suficient de bine; ca il invat prost daca il {in tot timpul in brate
etc.

Nu e cazul.

Hai ca nu e asa greu.

Sfaturile de la familie, care cred ca stiu totul despre cresterea copiilor.

De aceea are bebe 2 alergii, ca I-am nascut prin cezariana.

Trebuie sa te descurci, doar esti mamal

"Ai mancat ceva ce te-a balonat si ai facut rau copilului", " Alapteaza ca e foarte
important”, "De ce nu o mai alaptezi?"

42



“‘Nu ma asteptam sa fii si tu la fel de nebuna ca X".

Partenerul m-a sustinut, din fericire, nu ii pot atribui lui vorbe grele.

"Asa l-ai invatat", "O sa fie mai rau cand creste", "O sa vezi tu ce o sa te chinui".
“Du-te dincolo” (noaptea, ca sa o hranesc/linistesc)

“...dar tu stai acasa..”

“Inca ai burta mare. Oare mai ajungi candva la kilogramele de dinaintea sarcinii?”
Doarme noaptea? (Nu m-au ranit, m-au frustrat). In rest ma bucur de o familie si
un partener care m-au sustinut si ma sustin in continuare. in acelasi timp, cand
vine vorba de Eric, sunt foarte vehementa si nu accept sa nu mi se urmeze
regulile.

Nu m-a ranit nimic in mod special. Ma supara de fiecare data cand ma intreba
cineva daca alaptez. Nu s-a putut cat mi-as fi dorit.

Ca m-am ingrasat, ca nu slabesc, ca sunt nervoasa, insuporabila, prea sensibila,
protectiva cu bebe. Lista lunga si nu aveam nevoie chiar imediat dupa nastere.
indoielile si negativitatea mamei mele céa ce i se intampl& bebelusului (stranut
des, reflux etc.) e normal. Colegii de munca asociind bebelusul si nevoile cu
nevoile unui caine. Soful e cel mai mare suport, pe el il macina aceleasi indoieli
ca si pe mine, mai ales ca a stat in concediu de paternitate 2 luni cat eu am
incercat sa ma regasesc in munca si am esuat.

Nu cred ca m-a ranit nimeni.

Nu Tmi amintesc.

Nu Tmi vine nimic in minte.

Ca sunt o mama disperata.

Ca ma plang prea mult.

Nu imi amintesc.

Partenerul a fost de nota zece plus! M-a dat peste cap judecata unei cunostinte,
ca nu alaptam exclusiv. Dar m-a si ambitionat sa reusesc.

Eu faceam de toate si nu mai eram asa obosita.

Sa-1 pun doar pe copil pe primul plan. Sa am grija de mine cand se va putea.
Familia m-a sustinut mult, nu m-a judecat si nu m-a ranit prin vorbe.

Nu m-a ranit nimic de la partener. A fost ajutorul meu principal si pe seama
acestui ajutor masiv si neconditionat pun vindecarea mea.

De la familie "nu poti " de la partener "nu stii".

Stai acasa si nu e curat, mancarea gata. Indemnizatia e prea mica. Mai fa si
altceva.

Mama ma teroriza ca nu fac bine, am insistat sa-l1 alaptez, el nu sugea si ma
stresa sa ii dau lapte praf. Faptul ca ceilalti in loc sa preia sarcinile din casa
voiau sa ia copilul si sa fac eu treaba in casa. Acest tip de ajutor m-a enervat
maxim. Partenerul cand a dat de greu a zis ca daca pleaca vreodata, nu va dori
sa mai stie niciodata de noi. Este fraza care a ingropat definitiv relatia noastra.
Impresia ca nimeni nu are habar cum este, nu cuvinte. Au fost alaturi cum au
stiut mai bine, dar la un moment dat parca s-au plictisit.
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Altele au 5 copii si nu se plang, pe voi va epuizeaza unul.

Da-i suzeta, da-i biberon.

Eh, o baba cu nepotica, care mi-a spus "Nu merge inca? Asta mergea la varsta
ei". Lame, dar hurtful. Am un copil perfect normal si functional, o minunatie.

De la familie, cum ca il tin prea mult in brate sau ca il alaptez prea des.

N-am avut o astfel de experienta.

Te plangi prea mult.

Esti nebuna.

Ca ar trebui sa ma abfiin sa plang, sfaturile nesolicitate si critica despre alaptat
sau felul in care il educ si cresc pe copil. Partenerul Tmi reproseaza ca sunt
mereu nervoasa si ca viata sexuala nu mai e la fel de activa ca Tnainte.

Sincer, nu-mi amintesc decat sentimentul de frustrare. Vorbele au fost sterse din
baza de date.

Ca nu sunt o mama buna daca nu alaptez.

Partener - ca sunt dezordonata.

Si apropiati - sa le las copilul sa aiba grija de el.

Faptele ranesc.

Ma consider norocoasa, mereu m-a sustinut partenerul si atunci cand era vorba
de cateva kilograme in plus!

Si alte femei au nascut si nu s-au mai plans.

De un timp am inteles ca lumea este rea indiferent daca este familie sau strain.
Nu ma intereseaza absolut nimic din ce se vorbeste, viata m-a invatat sa nu mai
pun la suflet.

"Copilul nu poate sa doarma cu noi in camera", "Copilul nu e o chestie igienica",
“Nu te mai stresa, esti continuu stresata”.

Nu a fost cazul!

Nu au fost.

Ca nu stiu cum sa i ajut, ca e vina mea ca fac x sau y.

De la partener nu m-a deranjat nimic. De la ceilalti m-a deranjat faptul ca mi s-a
reprosat ca nu sunt in stare sa fac nimic, ca e tot timpul dezordine in casa, altele
au si 3 copii si e tot timpul ok.

Ca ar trebui sa muncesc mai mult, s ma reintorc la munca de birou de 8 ore.
Esti prea sensibila!

Altele cum se descurca?

Nu neaparat vorbele, cat neajutorul in cresterea copilului din partea sotului si a
parintilor sai.

Lipsa de empatie, asteptarile nerealiste de a fi o mama perfecta de 2 copii din
prima zi acasa, plus mancare curatenie si sotie.

Ca sunt grasa ca o vaca. Si ca mama lui cum de le-a facut pe toate.

Partenerul m-a ajutat, insa eu credeam ca nu face suficent, niciodata nu era
suficient. De fapt, eu eram prea obosita sau prea luata pe nepregatite, credeam
ca va fi mai usor.
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Ca nu sunt in stare de nimic, ca din cauza mea se intdmpla toate nenorocirile si
ca n-am decat sa ma descurc singura.

Nu esti in stare de nimic, nu egti in stare sa cresti copiii.

Ca nu am facut tot posibilul sa duc sarcina la termen.

Partenerului nu am ce sa i reprosez. insa doar soacra a avut o vorba nepotrivita:
decat sa ramana cu probleme mai bine sa nu mai fie. De ce sa ne chinuim unii
pe altii. Copilul traieste, este 0 minune si nici nu a ramas cu probleme. Si daca ar
fi ramas, tot al meu era.

Nu am auzit vorbe care sa ma deranjeze.

Copiii alaptati exclusiv sunt mai inteligenti decat cei care au primit lapte praf si
cred ca ai luat atat de multe kilograme in sarcina ca acum trebuie sa porti 3xl.
Nu neaparat vorbe, dar poate ca nu fac suficient de bine anumite lucruri legate
de bebe, iar de la partener poate ca nu am avut suficienta sustinere din partea lui
n ingrijirea fetitei.

Ca stau toata ziua acasa si nu fac nimic.

De ce faci asa, de ce nu faci altfel.

Ei credeau ca dramatizez cand plangeam. Dar plangeam de teama ca copilul
meu se lupta intre viata si moarte, dupa o operatie pe cord ce a durat 8 ore
jumatate si el avea doar 2500 de grame.

Nu e chiar asa greu sa cresti un copil. Partenerul m-a sustinut in toate.

Nu am avut.

Sotul meu a fost mereu l&nga mine, imi amintesc ca imi spunea mereu ca sunt
cea mai buna mamicaa chiar daca eu nu simtetam asta.

Nimic.

Ca m-am ingrasat.

De la mama: mi-a spus de multe ori ca am facut copii doar ca sa nu ma duc la
munca, mi-a spus ca nu stiu si nu vreau sa am grija de fete. De la soful meu: imi
spune mereu ca nu trebuie sa ma mai vait ca nu m-a pus nimeni sa fac copii.
Ce e asa de greu?

Ca nu stiu sa ma organizez.

Nimic.

Acestia m-au sprijinit neconditionat si m-au incurajat la orice pas.

Nu am avut parte de vorbe urate.

Partenerul meu este minunat. M-a ajutat mult, chiar daca nu a schimbat niciun
scutec. In schimb, périntii lui las& de dorit. Parca nu sunt bunici!

Am avut parte de foarte multa sustinere din fericire.

Toate femeile fac copii.

De la partener, apoi restul!!!

Asta inseamna sa fii parinte.

Nu mai plange ca n-ai de ce/pierzi laptele.

Esti mama, asta e, trebuie sa te sacrifici.

Tu cum credeai ca e cu un copil?!
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Si eu m-am chinuit cu tine cand erai mica, acum trebuie sa te chinui si tu.

Cum sa ai grija de tine intai? Copilul e cel mai important, nu tu.

De ce ai mai facut unul, nu iti mai trebuia daca nu te descurci.

Cum sa nu ai timp? Doar stai acasal

Faptul ca m-am documentat, am citit carti si mi-am auzit vorbe ca, copiii nu se
cresc din carti.

Indirect, mesajul ca eu trebuie sa ma descurc cu copilul.

Nu a fost cazul, am simtit incurajare.

Din fericire nu am avut astfel de situa’ii, iar in sot am avut cel mai mare sprijin.
Lipsa vorbelor din partea partenerului - a celor de incurajare, sustinere, sa te {ina
in brate cand pléngi. Sa faca ce ii ceri, sa asculte activ. Sa nu aduca influenta
exterioara.

Sa las pléansul, ca eu nu sunt ca altele sa ma fandosesc, nu am depresie
postnatala.

Simteam ca nu am suficient timp sa pot rezolva tot.

Niciuna.

Nu ai lapte suficient.

De la apropiati: “E fata? Acuma asta e, n-are nimic” (cu sensul ca era mai bine
sa fie baiat) sau: “Hai, nu mai plange, e doar un copil, nu-{i mai fie frica sa stai
singura cu el, au mai nascut si altele si uite ca sunt bine” De la partener cautarea
de solutii practice, in loc de ascultare si intelegere si atat!

Prejudecatile: nu iubi prea mult copilul ca se rasfata, nu il lua cu tine in pat ca se
invata asa, lasa copilul sa se linisteasca singur ca va deveni dependent de tine gi
nu vei mai face un pas fara el.

Partenerul m-a parasit.

La spital cand Tmi era teama sa imi iau copilul prima oara in brate. Nu mai
vazusem niciodata ceva asa mic am fost intrebata unde i{i este pornirea de
mama? lar de la partener ca mi-am dorit sa fiu mama si nu esti singura care
trece prin asta si nu am de ce sa ma vait atat.

Faptul ca nu ma intelegeau de ce sunt aga nervoasa si suparata. Lor li se parea
normal ca dupa nastere sa stau non-stop cu copilul si sa traiesc numai si numai
pentru copil. Nu am putut sa merg sa ma tund, sa merg la un doctor, nu am mers
nicaieri, doar cand au fost urgente si cu copilul dupa mine. Adica foarte mult
stres pentru mine cand as fi putut sa am jumatate de ora de liniste s& imi adun
gandurile. Nu am fost |asata singura in primele luni de viata ale copilului dar am
fost singura cu cineva langa mine.

tii prea mult in brate!

Niciuna de la partener. Mi-a fost cel mai mare sprijin la ambii copii eu
nemaiavand parinti.

Multe. Judecati de valoare. De ce vreau sa alaptez neaparat, de ce nu am un
program pentru bebe, de ce merg la mare sau la munte cu bebelus mic, de ce
orice altfel decéat au facut ei.
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Hai, nu exagera! Nu e chiar asa greu sa stai zilnic absolut singura de la 7
dimineata péna la 22 inchisa in casa!

La ce te asteptai?

De la familie: il tii prea mult in brate, e rasfatat, de ce nu e ordine, ce faci toata
Ziua.

Intrebarile daca aldptez, care mi se par foarte personale, venite si din partea
familiei dar si de la persoane relativ straine si comparatii cu alte persoane care
au reusit sa alapteze perioade mai lungi. Lipsa intrebarilor in legatura cu mine,
cum ma simt eu. Din fericire, am parte de un partener care mi-a fost cel mai
mare sprijin si imi este in continuare si m-a inteles la orice pas si orice decizie
luata.

Nu s-a intamplat asa ceva.

Mama sotului insista mult sa-i las fetita ca sa se bucure de ea, iar eu simeam
furie si vinovatie fata de asta, imi reprosa chestii de genul: doar nu o sa o tii dupa
fusta ta mereu, si acum mai simt furie si vinovatie, stiu ca sunt ale mele si de
asta fac terapie.

Nu le mai tin minte, soacra era principalul dusman. Ah, de la partener: nu te mai
plange, tu ti I-ai dorit. Desi e un copil dorit si iubit de toata lumea.

Soacra m-a criticat pentru faptul ca am decis sa am un regim alimentar, pe
perioada alaptarii in primele 8 luni, bazat pe fructele, legume si carne fierte/
preparate la cuptor, fara prajeli, fara dulciuri, fara grasimi. Partenerul mi-a spus
ca ma plang prea mult si ca il solicit prea mult sa stea si el cu copilul, cand voiam
sa fac mancare/ treburi casnice, fara a-l mai lua si pe cel mic dupa mine.

A fost presiune la inceput sa alaptez. Nu am fost pregatita psihic de asa ceva si
am renuntat dupa 3 luni. Sotul meu cumva m-a condamnat pentru aceasta
decizie. Eu insami m-am condamnat ca nu m-am chinuit mai mult eu pe mine sa
continui alaptarea.

Nu ai lapte suficient (bun), te-ai ingrasat, esti prea exagerata cu conditiile vis a
vis de copil (atingeri de la straini, program de mese/somn etc.)

“lar o culci”, “imbrac-o ca raceste”.

Nu a fost cazul.

De ce dai lapte praf copilului, de ce trezesti copilul s& manance, nu mai tine
copilul atat in brate ca se va obisnui asa, nu mai sta lipitd non-stop de copil.
"Lasa ca mai creste fata si o luam noi sa stea cu noi" — socrii.

Cred ca afirmatia ca bebele preia starea mea si ca trebuie sa imi impun sa nu
mai fiu trista sau furioasa pentru ca ii fac rau. Asta de la mama soacra.
Partenerul m-a sustinut cel mai mult.

“Nu esti o mama buna!”

In primele 2 luni, copilul manca, dormea si plangea cand era treaza, rudele
credeau ca e bolnav si imi ziceau ca o sa-l iubeasca si asa cum e.

Nu am putut alapta simplu, direct, natural caci facusem furia laptelui. Avusesem
cezariana de urgenta, destul de traumatizant pentru mine. in prima mea zi acasa,
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fara calmante, analgezice s.a.m.d. nu am auzit decat "Hai, pune ména la treaba
ca trebuie sa manance", "esti incongtienta" , "nu te mai plange, o mama trebuie
sa sufere" si ag putea scrie pana maine.

,Copilul e prea galben.”, “Ce are copilul asta de plange?” "Exagerezi!” ,Toate
femeile fac asta” - in principal de la familie si prieteni. Partenerul doar ca

exagerez.
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Care au fost principalele tale nevoi/asteptari de la partener dupa
nastere? Nu doar casnice, ci si emotionale/de cuplu. (ex. sa iti faca
surprize, sa iti cumpere ceva, sa iti faca un masaj, sa iti spuna ca te
iubeste etc.)

e Am primit in mare parte tot ce asteptam.

e Sa ma inteleaga ca imi e greu si sa ma sustina moral. Sa doarma cu noi. Mai
tarziu sa doarma cu copilul ca sa ma pot odihni.

e Sa-mi zica te iubesc.

e Sa petreaca timp cu mine care sa nu implice doar treburi casnice sau relatii
intime.

e A fost langa mine mereu.

e Sa simta ca am nevoie de timp sa ma vindec emotional, sa fie mai prezent, sa
inteleaga ca e nevoie de el, sa sara sa ajute, sa nu puna paie pe foc (adica sa
ma critice, desi eu deja ma criticam singura suficient). Sa il ia pe bebe atunci
cand vedea ca cedez. Sa nu ma respinga. Aveam vesnic senzatia ca are ceva cu
mine, cu noi $i ca noi (eu si bebe) i-am invadat viata lui perfect linistita si 1l
deranjam. Sa nu ma faca sa ma simt vinovata pentru nimic. Plus nu mai zic, de
ajutor casnic. Macar sa-si spele fucking vasele si sa faca curatenie.

e Nu ma asteptam la prea multe. De ce? Pentru ca in timpul sarcinii era plecat la
fotbal si nu avea griji ca mine. Am fost surprinsa de grija lui si de faptul ca ma
intelegea si ma ierta (o pomeneam pe biata soacra in fiecare zi).

e Sa petreaca timp real cu mine, sa ma intrebe efectiv de ce am nevoie.

e Sa ma iubeasca, simteam ca eu nu mai exist dupa nastere.

e Sa imi ofere timp.

e Partenerul chiar ma ajuta, fara el cred ca innebuneam.

e Sa vina sa intrebe dacad am nevoie de ceva. Sa nu astepte "ordine".

e Teiubesc ne spunem in fiecare zi chiar daca suntem suparati.

e El afost acolo prezent cu totul pentru mine. Niciodata nu uita sa Tmi spuna ca ma
iubeste, dar imi si arata. E sprijinul meu cel mai mare, ma ajuta si ma sustine in
tot. Mi-as dori ca toate femeile sa aiba un partener ca al meu.

e Imi doream sa fie mai prezent in relatia cu cu copilul, mereu se ocupa de lucrurile
casnice. Ma asteptam sa-mi spuna mai des ca ma iubeste si sa ne imbratisam
mai mult.

e Da, fix toate cele mentionate mai sus. Nimic nu s-a intamplat. Ba mai mult. Eu
eram cea "schimbata". A fost o perioada cu muuulte certuri. Cat pe ce sa
ajungem la divort.

e Ma asteptam sa fie mult mai implicat, avand in vedere ca el a insistat sa facem
copilul. S-a implicat pana a vazut ca ma descurc ok cu bebe si apoi tot ce a tinut
de copil a ramas departamentul meu exclusiv pentru ca "cat e mic oricum pe tine
te vrea sa-l linigtesti".

e None.
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Mult suport emotional, de asta am avut nevoie.

Sa-mi accepte starile de suparare, de durere, de doliu dupa EU-I meu. Si tot
citind, mi-am dat seama ca am nevoie sa-mi valideze emotiile, nu sa-mi
gaseasca explicatii si solutii.

Sa ma ajute cu copiii.

Am primit de la el tot ce trebuia. Timpul mai mult cu copilul insa stim ca nu se
poate. Cineva trebuie sa mai si munceasca.

Da, mi-am dorit surprize, mi-am dorit detalii care fac diferenta.

Sa ma tina in brate cand plang fara sa ma intrebe nimic.

Sa nu mai considere ca este treaba mea sa culc copilul sau sa i asigur
necesarul de pampersi/haine etc. Sa fie mai implicat in organizarea legata de
copil si programul lui, nu cand il ia in brate sa considere ca ma ajuta pe mine.
Dupa nastere cred ca mi-am dorit tare mult ca sotul sa faca el de la sine chestii
prin casa, pentru bebe. Nu doar rugat. In rest sotul mi-a spus mereu c& sunt
frumoasa si importanta pentru el.

Sa imi ofere flori si un dar imediat dupa ce ne-am revazut din spital, sa fie topit
de copil si sa prioritizeze nevoile bebelusului, sa accepte ca trec prin perioada de
lehuzie si ca nu pot sa fac sex si ca mi-e greu sa ma gandesc la asta cand sunt
coplesita de ematii de grija, frica, stres. Sa ma fi scutit de toate moemntele din
gospodarie care imi faceau viata grea, sa ma ajute sa merg sa ma odihnesc, sa
prioritizeze refacerea mea, sa ma sustina si incurajeze ca ceea ce fac cu copilul
este ceea ce trebuie.

Sa fie alaturi de mine. Si a fost®®

Sa raméana alaturi de noi.

Toate de mai sus si sa stea cu copilul in absenta mea.

Sa verbalizeze mai mult aprecierea pe care o avea pentru mine, chiar si printr-un
gest simplu. Si sa participe mai mult la treburile casnice.

Nu exista.

Sa-mi spuna ca ma iubeste si ma sustine.

S4 fie prezent. Atat mi-am dorit. Jobul nu a permis neaparat. insa stiam ca e tot
cu gandul la noi si mereu cand venea acasa ma ajuta cu tot. Orice il sunam sa
faca facea si a fost ok. Totusi, nu pot sa nu recunosc ca am fost invidioasa
pentru ca parea ca viata lui nu s-a schimbat si a mea se schimbase cu totul.

Sa Tmi spuna ca ma descurc ca mama, ca vede ce frumos creste bebelusa si sa
ma faca sa ma simt dorita.

Sa imi fie alaturi, fizic, emotional si psihic. Sa Tmi dea timp pentru mine, pentru a
ma incarca pozitiv, ca sa pot oferi mai departe. Sa fiu alaturi de noua familie cu
forte proaspete.

Sa ma ajute, sa se implice in mod egal.

Nevoia de a mai avea timp cu mine si nevoia de a iesi mai mult impreuna.
Impaértirea sarcinilor, prezenta proactiva.
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Sa ia parte egal in viata copilului (sa petreaca timp cu el, sa il iubeasca si sa se
joace cu el) si in viata casei (treburi gospodaresti).

Pfooa, pai fix alea casnice lipsesc, ce s mai astept altceva. imi lipsesc
tandretea, cuvintele frumoase, de incurajare, de lauda, de apreciere, acel tinut in
brate si atat.

Sa imi spuna mai des ca ma iubeste si ca este mandru de mine!

Sa ma ajute mai mult cu treburile casnice, insa se compenseaza cu faptul ca la
capitolul entertainment copil el e muuult mai bun ca mine si sta cu ea foarte mult.
Apoi sa fie mai empatic cu mine cand sunt obosita, dar il inteleg pentru ca daca
eu pic, el nu prea stie ce sa faca singur si probabil de aceea pare asa nepasator.
Nu am nimic de reprosat.

Nevoia de a-mi spune ca ma iubeste si de a nu se enerva pe mine. De a nu ma
face sa ma simt inutila. lar ca asteptari mici gesturi aparent nesimnificative: o
floare, o imbratisare.

A fost ok, mai ales in ciuda faptului ca mama lui era facuta de mine in toate
felurile, m-a inteles. Dar parca nu a incercat s ma scoata putin din rutina mea
Zilnica, sa schimb aerul, ceva.

Séa-mi spuna ca ma descurc minunat cu copilul si casa.

Din pacate, sotul meu lucreaza in afara tarii (pe o platforma) si era la tura cand
am nascut + urmatoarele 3 luni. Deci principala mea dorinta ar fi fost sa fie acasa
si sa trecem impreuna prin al patrulea trimestru (care a fost cea mai solicitanta
perioada emotional).

Sa imi laude aspectul fizic.

Sa aiba cineva grija de mine, macar cu lucruri mici: un mic dejun, sa spele vasele
dupa mine, sa ma pot ocupa eu de copil si de lucruri conexe legate de copil (ex:
spalat hainele copilului).

Sa fie mai implicat in a sta mai mult cu copilul, sa& imi ofere si mie putina libertate.
Sa faca curat, sa gateasca pentru mine si bebelus, sa-mi faca surprize, sa facem
sex des.

Sa acorde mai mult timp de calitate noua, sa puna si cuplul pe lista de prioritati.
Mai multa implicare in activitatile casnice.

M-am asteptat sa ma ajute in toate si fix asta a facut.

Sa stea mai mult cu copilul ca sa imi iau si eu o pauza.

Sa stea cu copiii fara sa ma faca sa simt ca si cand mi-ar face un favor.

S& ma inteleaga ca nu pot sa fiu alaturi de el la fel de mult ca inainte si ca
depindem de programul bebelusului, dar cu toate astea tot il iubesc.

Nu am avut asteptari speciale pentru ca nu am considerat ca trebuie sa fie ceva
special. Ne-am comportat ca nainte, doar ca o periaoda am fost putin mai
obositi.

S& ma ajute cu bebele - ceea ce a si facut si sunt foarte recunoscatoare. A
schimbat-o de scutece mai des decat mine si a acumulat mai multe nopti albe.
Sa fie afectuos.
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Sa fie alaturi de mine, nu doar fizic.

Sa stea mai mult cu bebe.

Cred ca mi-as fi dorit sa fie mai atent, mai afectuos.

Sa fie alaturi de mine, sa ma inteleaga. Sa fim o echipa in cresterea copilului.
Sa stie ce are de facut prin casa, ce trebuie cumparat, ce programari trebuie
facute

Nu am avut.

Sa ma infeleaga si sa ma faca sa ma simt apreciata.

Noi in familie am trait un soc, ca eu sd am depresie postnatala si mai ales una
atat de serioasa. Am avut si am un sot care a incercat din rasputeri sa ma ajute
si a stat cu mine acasa 2 luni. |-a fost foarte greu si lui si am avut momente in
care am cedat amandoi, avem si acum clipe cadnd nu ne sunt indeplinite nevoile,
dar incercam sa le discutam si sa ne ajutam. M-a ajutat fizic cu gatit ocazional,
curatenie, plimbat copil dar si iesiri muuulte impreuna.

Mi-ar fi placut sa fie putin mai implicat si sa ma intrebe mai des ce fac/cum ma
simt eu, Elena femeia, nu Elena mama.

Sa ma incurajeze mai mult.

Sa imi muliumeasca pentru minunea pe care am adus-o pe lume si sa ma
aprecieze mai mult pentru efortul depus fizic de a naste. Sa imi spuna ca
perioada aceasta de furtuna emotionala va trece.

Simpla recunostinta.

Doar sa ma inteleaga si sa ma sprijine emotional. Sa nu puna presiuni pe mine
sa ma recuperez mai repede, sa fac efort fizic ca asa imi revin.

Sa ma sustina, sa ma inteleaga, sa simt ca imi e alaturi.

Sa fie alaturi de mine in clipele grele, sa ma sprijine si s& ma aprecieze.

Sa fiu prioritatea nr 1.

Sa inteleaga nevoia mea de a vrea sa fiu sigura, sa inteleaga ca acum nu mai
putem sa fim ca inainte si ca avem o noua viata.

Sa ma ia in brate, sa imi spuna ca sunt o mama minunata, ca sunt frumoasa si
ca ma iubeste. Sa culce si el copilul cand sunt obosita si sa ma sprijine fizic la
curatenie.

Sa petreaca mai mult timp acasa dupa nasterea bebelusului.

Sa ma creada cand vorbesc despre dezvoltarea psihologica a copiilor si
beneficiile educatiei cu blandete (cu atat mai mult cu cat urmez un master in
psihologie).

Sa se implice in ajutorul cu copilul.

Sa Tmi spuna mai des si sa imi arate cd ma iubeste!

M-am asteptat sa ma inteleaga mai mult, atunci cand plangeam, asteptam sa
vind s& ma imbratiseze dar nu s-a intamplat asta. Din contra, uneori vorbea pe
un ton mai ridicat. Ma asteptam sa petreaca timp mai mult. El e cu serviciul
plecat uneori cateva zile de acasa si spera sa revina la plecarile de genul pentru
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o perioada mai lunga. I-am spus ca ma descurc greu dar el e cu gandul doar la
bani.

Sa ma inteleaga si sa aiba rabdare cu mine. Sa nu ma forteze sa fac nimic din ce
nu ma simteam in stare: de exemplu sa ies din camera, sa mananc, sa
socializez.

Toate si mai mult de atat. Eram frustrata ca viata lui e bine, neschimbata.

Sa stea mai mult cu noi.

Sa fie mai prezent in ingrijirea bebelui, mai ales noaptea.

Sa ma sustina psihic si cu bebe, ceea ce s-a si intamplat. Sa ma inteleaga si sa
nu puna presiune cu nimic. S-a dublu intdmplat si asta.

Sa ma ajute sa am timp si de mine.

Sa stea cu copilul si sa am momente pentru mine. Desi nu eram fani de a
comanda mancarea, el era primul care spunea, lasa ca dam comanda, n
conditiile in care el e partea zgéarcita a relatiei.

Asteptari emotionale: strans in brate, pupat mai des, stat cu copiii mai des,
interactionat mai mult cu ei.

Sa se ofere sa stea cu copilul, ca eu sa pot dormi sau sa am timp pentru mine.
Nicio discutie/plan dinainte de bebe nu a fost indeplinit. Am ajuns s& mi se spuna
ca trebuie sa ma ocup eu de nevoile fiziologice ale ei ca el stie doar sa i arate
pasari la geam cat reusesc sa fac un dus

Sa ma sustina, sa ne sfatuim in decizii, sa fie implicat in fiecare pas al cresterii
copilului.

Sa fie mai afectuos, mai atent la nevoile mele.

Sa imi aduca un buchet de flori, sa fie mai tandru, sa gateasca (mai des).

Sa ma stranga in brate cand simteam ca nu mai pot. Sa fie prezent trup si suflet.
Sa fie mai implicat in cresterea copilului. M-a ajutat cu multe si inca o face dar
am simtit mult timp ca exista o distantare intre el si copil. A fost speriat la
inceput, si era sigur ca nu se descurca si a durat multe luni pana sa fie mai
‘natural’. Inc& nu ii vine natural sa il ia de exemplu s& mearga doar el la plimbare.
Sau sa zica, uite stau doar eu o ora cu el azi. Dar incearca. Si face multe alte
lucruri.

Sa ma asculte. Sa ma lase sa "vent" cand se adunau prea multe.

Sa ma sustina emotional, pentru ca am avut niste stari de tot c***tul. lar el nu ma
intelegea, zicea ca exagerez. Si da simteam nevoia sa-mi spuna ca fac bine tot
ce {ine de bebe, nu sa ma critice ca il tin prea mult la san etc.

Singura diferenta intre noi e nevoia mea compulsiva de a avea curat in casa, mai
ales traind si cu un caine de talie mare, in rest am fost sustinuta total.

Avem gemeni, daca zicea ca schimba el scutecul cu caca mi se parea ca il
iubesc mai mult ca niciodata.

Sa imi spuna ca ma iubeste, s ma alinte si sa ma ia n brate des.

S& ma duca in vacanta. Tot astept.

Am avut toata sustinerea sotului, altfel o luam razna. El a fost ancora mea.
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Sa am timp si pentru mine, sa primesc si eu cadouri.

Nu a dat niciun pas inapoi. A fost pentru mine cea mai frumoasa declaratie de
iubire.

Exact cele spuse mai sus, sa-mi spuna cat sunt de speciala, sa-mi faca un
masaj, o cina.

Mai multa implicare, sa aprecieze ceea ce fac, sa-mi faca si complimente, sa-mi
la cate ceva simbolic.

Nevoia de a se implica in treburile casnice a fost mare, la fel si modificarea
programului lui, mai ales in weekend, lucruri care nu s-au intamplat.

Sa imi spuna ca fac bine ceea ce fac.

Principalele nevoi au fost mai mult timp acasa, sa ajute cu minimul de treburi prin
casa, sa imi spuna ca pot, ca sunt tare, sa ma sustina in deciziile luate.

Sa ma imbratiseze, sa ma sarute, sa ma ajute, sa ma asculte, sa nu ma toace
marunt.

Sa fie in aceeasi directie cu mine si implicat in cresterea copilului. Nu a fost.

Sa faca fara sa i se spuna.

Mi-a fost un super ajutor in casa si cu bebe. Probabil as fi vrut sa inteleaga mai
bine depresia, sa nu creada ca voi iesi din ea doar cu ajutorul lui/al familiei, sa
ma fi trimis la specialist de la primele simptome.

Ooh, m-a ajutat foarte mult, statea cu sticla de apa langa mine in timp ce
alaptam la inceput, ca parca pe o parte bagam si pe alta iesea, muream de sete.
Nu prea aveam dorinte sofisticate.

Doar sa iasa mai des cu noi la plimbare, in rest a fost totul bine.

Ne-am despartiit la scurt timp dupa nasterea copilului. Singura mea asteptare a
fost sa nu rupa legatura cu copilul. A rupt-o, iar acum ma bucur sincer ca a facut-
0. Cred ca ar fi fost o influenta negativa.

Sa ma alinte cum o faceam eu cu el inainte sa nasc. Sa aiba grija sa imi fie bine
emotional si fizic. Sa ma ajute in gospodarie. Sa gateasca. Sa pastreze
curatenia. Sa ma linisteasca atunci cand sunt stresata.

Sa fiu inteleasa ca trec prin perioada post partum.

As fi vrut sa ma asculte mai mult, sa fie mai dragastos, sa imi faca mici surprize.
Sa incerce sa ma inteleaga. Sa nu se refugieze in munca.

Toate cele mentionate + imbratisari si sa mi se spuna ca sunt o mama buna,
frumoasa si ca ma descurc.

Sa fie recunoscator.

Apropiere.

Toate descrise mai sus, posibil ma prea apreciam. Asteptam sa fiu mult mai
rasfatata.

Sa ofere atentie mai multa.

Sa fie langa mine.

Sa imi spuna ca ma vede si ma intelege.

Sa stea mai mult cu mine si copilul.
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Sa fie langa mine, pur si simplu sa se implice.

Sa ma ajute la toate.

A fost langa mine cat a putut cu orice.

Sa simt ca ma intelege mai mult, sa imi ofere sprijin si ajutor direct in cresterea
copiilor. Sa ma ia in brate mai mult.

Sunt foarte multe! Soful meu a fost Ianga mine in primele luni zi si noapte.
Suport, sprijin, calm si dragoste.

Sa imi spuna ca ma iubeste.

Sa se ofere sa stea cu copiii cat sa pot sa fac un dus ca un om normal, fara sa
fiu non-stop pe fuga. Sa iasa afara cu cea mare din cand in cand sa ma pot
odihni macar putin.

Sa fie prezent si sa se implice atat in viata mea acordandu-mi sprijin cat si
prezenta si implicare constienta in viata copiilor.

Asteptam ca sotul sa fie intelegator si langa mine dar pe el il interesa la 10 seara
cand venea ca nu am facut curat.

Partenerul meu chiar m-a ajutat, dar eu voiam si mai mult, aveam impresia ca
nimic nu face bine.

Sa ramana langa noi, sa fie tata si partener.

Sa ma imbratiseze des, sa imi spuna ca e alaturi de mine si vom trece si peste
asta.

Sa ma sustina si sa ma ajute.

Sa stea cu cel mic ca sa simt si eu ca pot respira uneori.

Sa se ocupe de copii.

Sa imi ia un buchet de flori si sa comande ceva bun de mancare.

Sa fie romantic, sa imi spuna ca sunt frumoasa, sa ma acapareze cu lucruri
marunte dar importante (o floare, o ciocolata, o imbratisare atunci cand era
nevoie)

Am fost sustinuta.

Atentie.

Sa fie acolo langa mine si sa ma intrebe ce am nevoie.

Sa ma scoata sa ne plimbam, sa stea de vorba cu mine si sa il intereseze starea
mea psihica.

Sa avem mai multe momente impreuna.

Sa stea mai mult cu noi acasa.

M-am asteptat sa imi acorde atentie si mie nu numai fetitei si asa a fost, viata
noastra de cuplu s-a imbunatatiti mult odata cu venirea pe lume a fetitei noastre.
Sa ma iubeasca asa cum sunt.

Sa-mi spuna ca ma iubeste.

Mi-a facut doar 2 surprize n 6 ani, o datd cand m-a cerut in casatorie si o data
mi-a cumparat un buchet de flori de ziua mea.

Nu mi-a cumparat niciodata nimic, in afara de cele mentionate mai sus.
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Masaj mi-a facut inainte sa raman Tnsarcinata cu primul copil.

Imi spune mereu ca ma iubeste, dar la fel de des imi spune si c& ma uraste.

Sa ma iubeasca la fel de mult ca si inainte de sarcina.

Sa ma stranga in brate ar fi fost de ajuns, dar nu s-a intamplat.

Voiam sa fie langa mine, sa ma iubeasca ca inainte.

Sa dea mai multa atentie copiilor.

Sa il vad ca se implica la fel ca mine.

Sa petreaca timp cu bebelusul. Si chiar asta a facut si face si acum cand au
crescut. Sa fie prezent in viata copiilor!

Sa fie alaturi de mine, fara sa aiba motiv.

Era foarte rece cu mine.

Sa fie mai bland, sa vorbeasca mai mult cu mine sa ma incurajeze/sustina moral,
sa imi faca un masaj, sa mai iesim in oras!

Sa ma ia in brate, sa imi spuna ca este ok, ca ne descurcam, ca este alaturi de
mine, ca ma iubeste.

Sa fie acasa la ora potrivita pentru a le face baie si a-i pune la somn.

Sa fiu apreciata, iubita, inteleasa.

In primele saptamani am fost foarte emotiva/sensibild. Am avut nevoia sa fie
aproape de mine, sa ma mangaie, sa ma stranga in brate si sa imi spuna ca ma
intelege, ca stie ca imi este greu acum dar ca o sa fie bine. Ca o sa fim bine si ca
ma iubeste si pe mine si pe copil!

Sa ma ajute cu copilul

Sa imi spuna ca sunt cea mai buna mama.

Pare idealist, dar chiar am avut parte de toate din partea sotului.

Sa ii pese. Sa asculte si sa faca ceva atunci cand ii cer. Sa faca asa cum i
cer/am nevoie eu, nu cum crede/are chef el. Sa stea cu copilul 4-6 ore sa ma pot
duce sa ma tund, sa imi cumpar o pereche de pantaloni - ca nu imi mai veneau
nici unii.

Sa se ocupe de copil, sa stea cu el cat ma spal ca sa nu trebuiasca sa ma
grabesc mereu, sa imi spuna ca arat bine (chiar cand nu aratam mereu).

Am simtit ca sunt judecata pentru trairile mele si imi doream sa fiu mai protejata,
mai iubita.

Sa ma sprijine mai mult.

Nu doar viata mea s-a schimbat, ci si a lui. El se comporta ca si pana in nastere,
mergea la shopping, la familie si venea tarziu acasa. Eu in schimb stateam cu
bebe acasa, sa il protejam de eventuale boli, sa ii respectam programul de somn
sau altele.

Tmi spune mereu c& ma iubeste, dar mi-ar fi placut sa ma ajute cu lucrurile mai
practice mai mult - de exemplu, m-am chinuit mult sa gasesc singura pe cineva
sa ne ajute la curatenie, sau am stat cu peretii casei goi pentru ca nu batea
niciun cui sa agatam un tablou. Nu din rautate, ci din nepricepere.
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Sa aiba grija de copil cu aceeasi atentie si dragoste cu care eu am facut-o, sa
lasa cu copilul afara sa ma pot si eu odihni sau sa stea cu copilul, sa se joace cu
el, sa pot avea si eu timpul meu.

Sa fie langa mine.

Sa ma asculte, sa pot plange langa el, sa imi faca masaj si sa gaseasca mici
franturi de ritm care sa imi dea energie (de cumparaturi a avut mereu grija).
Singura mea asteptare este sa fie un tatd bun pentru copil si sa petrecem cat mai
mult timp in 3. Ma bucur ca pune mult accentul pe acest lucru si incercam mereu
sa stam cat mai mult toti 3. In rest primesc mereu mici surprize neasteptate de la
el, acum chiar mai mult decét inainte sa raman insarcinata, lucru care Tmi face
mereu ziua mai frumoasa chiar daca e vorba de o ciocolata, un pix sau o floare.
Sa se implice in cresterea bebelusului. Sa ma incurajeze cand nu stiam ce sa
fac.

Sa petreaca mai mult timp cu bebe.

Sa impartim greul, sa dorm o ora in timp ce el culca bebelusul, mancat,
schimbat!!

Sa imi cumpere ceva memorabil ma gandeam eu atunci, in semn de “multumire”,
si sa ma vada mai frumoasa (pana la urma s-au intdmplat mai tarziu), sa fie mai
congtient sa ma ajute cu casa sa ma pot odihni gi sa pot alapta.

Sa ma ajute cu cresterea copilului; adica sa impartim “frateste”, cat de cat, timpul
petrecut cu ea.

Sa ma asculte si sa nu critice.

Din fericire am un partener care a inteles nevoile mele. Nu simt ca ar fi putut face
mai mult. Imi aducea micul dejun la pat, iesea cu bebelusul pentru a avea cateva
momente de liniste.

Sa aiba initiativa sa stea cu cel mic ca eu sa ma pot odihni.

Asteptarile mele au fost indeplinite. S-a comportat exemplar.

Ma asteptam sa vorbeasca mai mult cu mine, sa ma incurajeze sa vorbesc, sa
se fi informat despre perioada post partum ca sa-I simt mai aproape de mine.
M-am asteptat de la el sa ma ajute la treburile casnice, cu copilul.

Niciuna. Doar sa fie acolo cand am nevoie de o ora de somn si poate s nu mai
spuna ca “mami era frumoasa”. Mami e tot aia si cu 10 kg n plus.

Nevoia de afectiune. n primele 6 luni a fost absenta aproape in totalitate. La un
moment dat ma simteam singura in relatia de cuplu.

in afara de “problema” alaptarii, este perfect. M-a ajutat cu absolut tot, inclusiv
aceste Keep in touch days, cand el a stat cu baietelul nostru.

S& ma sustina moral si s&-mi spuna ca ma descurc, sa ma tempereze si s ma
linisteasca cumva.

Afectiune.

Sa stea cu bebe pentru a imi indeplini nevoile de baza: méancat, spalat, dormit.
Aveam nevoie Si inca am nevoie sa ma lase uneori macar 5 minute singura, sa
pot sta linistita si fara grija ca va plange copilul pentru si dupa mine. Aveam
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nevoie sa ma lase sa fac si altceva in afara de copil, cum ar fi sa spal niste
amaréate de vase.

Nu am avut asteptari de la sot, nu stiu de ce.

Sa ma intfeleaga si sa fie stalpul meu si mi-a raspuns la asteptari cu brio. Fara el
sigur as fi intrat in depresie.

Sa ma faca sa ma simt apreciata.

Am avut si am toata atentia lui.

Nu am avut agteptari mari caci relatia noastra era una buna inainte sa se nasca
copilul, practic stiam pe cine am langa mine. lar sotul a fost mai mult decat
minunat n perioada post partum si continua si acum sa fie. Atat n privinta
sarcinilor casnice, cat si timpul de calitate petrecut cu mine gi cu copilul.

Toate cele din exemplu + suport cu treburile casnice + suport financiar +
responsabilitatile legate de copil cateva ore + sa ma lase sa dorm cand sunt
epuizata + momente de intimitate (stii tu...dereglari hormonale, nervi, anxietate)
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Ti-au fost indeplinite aceste nevoi? Te-a inteles partenerul?

Da, mi-a fost un mare sprijin si ajutor.

n primele 3 luni a fost langa mine si m-a sustinut foarte mult, dupa care s-a
retras usor din atributjile de tata (sta mai rar cu copilul, dar in schimb se ocupa
de treburile casnice intr-o proportie destul de mare).

Da, am discutat despre lucrul acesta si am rezolvat.

Cat a fost mama la noi, sotul imi spunea ca am cu cine sa vorbesc (adica cu
mama) si el se mai eschiva. Pare ca uneori se simtea in plus cand era mama la
noi si oricat i-am explicat nu a vrut sa inteleaga ca am nevoie si de prezenta lui.
Da! Da! Da! A fost cot la cot cu mine la inceput si dupa ce am inceput eu
serviciul.

Nu si nu.

Da.

Da si nu, intr-o oarecare masura. M-am simtit straina de el pentru o buna
perioada de timp.

Da.

Da.

Da.

In primé faza, rar.

Da, m-a inteles de fiecare data.

Da.

Nu mereu. Mereu ne-am sicanat pe tema asta.

Nu. Asta a fost cea mai mare problema din viata de parinti.

Nu prea. in foarte micd méasura si cred c& nici acum nu intelege.

La noi exista intelegere, poate mai multa informare din partea partenerului de
cum sa facem si ce sa facem cu bebelu. Sa nu iau doar eu decizii.

Da. Am primit tot sprijinul lui. Emotional plus ajutor de la treziri noaptea pana la
schimbat, baita si calcatul hainelor.

in cele din urma da, dupa ce mi-am dat si eu seama de ce am nevoie si i-am
comunicat asta.

Da.

Da.

E mult mai afectiv, mai atent, am preluat multe din corvoadele casei, dar nu e la
fel de atent la detalii pe cat mi l-as dori.

Spre fericirea mea da, in mare parte da.

Uneori da, alteori nu.

Intr-un final, da, dar a trebuit sa ii spun de multe ori si sa ii explic ce nevoi am.
Sincer, m-a ajutat, s-a implicat insa am simtit ca nu prea imi ofera spatiul
necesar ca eu sa procesez situatia noua, desi s-a ocupat de multe aspecte
gospodaresti as fi vrut sa fie mai bland si intelagator cu starile mele, nu imi
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doream critica si aspecte negative, aveam nevoie de incurajari si multa sustinere
dpdv emotional.

Da @

Nu.

In principiu da, mai putin stat doar el cu copilul.

30-40%.

Da, Tn mare parte.

Da.

M-a inteles din toate punctele de vedere. A plans cu mine si a fost un suport
moral minunat.

Da, Tn cea mai mare parte.

Nu.

Nu.

Nu tot timpul.

60%

Da, Tn mare parte. S-a implicat in viata copilului mai mult decat am asteptat, si a
spart preconceptia ca tatii nu au treaba cu ce fac mamele pentru bebelus, ceea
ce am vazut in familii si in societate. Pe langa ceea ce ma asteptam, m-a
sustinut emotional mai mult decat am crezut ca am nevoie. A fost langa mine
cand nu ma simteam bine, Tmi zicea ca ma descurc extraordinar, sau nu zicea
nimic, ma asculta si ma strdngea de mana sa ma linistesc. Tot el m-a ajutat sa
alaptez, cu rabdare pentru mine si pentru ritmul bebelusului, m-a incurajat sa
incerc in fiecare zi cate un pic. Dupa cateva zile a venit cu bebele la mine in timp
ce dormeam si mi-a zis ca crede ca isi doreste sa suga, ca il cauta pe tricou si
nu mai vrea sticla. Asa a fost. Eu nu observasem ca bebele ma cauta pe tricou
sa suga.

Nu.

M-a inteles, dar nu la intensitatea asteptata de mine.

Uneori da, alteori ba.

Dal

In mare parte da, insa dupa ce ,li scoteam ochii”.

M-a inteles perfect, insa optand sa-I crestem doar noi doi a fost greu. Sper totusi
ca ne-am descurcat cat de cat.

M-a inteles cat a stiut el mai bine. De restul ma ocupam eu.

Nu.

M-a inteles.

Nu.

Nu.

Nu, inca avem certuri pentru asta.

Da.

in mare da, doar ca si nevoile lui s-au schimbat si unele lucruri nu vreau sa le
fortez.
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Da, dar doar cand am cerut.

Da.

Nu mereu. Din lipsa de timp.

In mare parte, da.

Partial. Dupa un an de zile de certuri pe tema curateniei am angajat o menajera
care sa ma ajute la treburile casei, astfel incat sa am grija linistita de bebe.
M-a inteles 60%, 100% cred ca e imposibil. Nici eu nu ma intelegeam uneori.
Absolut.

Da.

Da.

Verbal da, dar prin fapte nu.

Da.

Partial.

Nu.

Dincolo de puterile oricarui barbat, da.

Atat cat s s-a putut, da, m-a inteles si m-a ajutat sa trec mai usor peste inceputul
vietii in 3.

70%

In mare parte, sotul meu a inteles nevoile mele in timp, nu a inteles plansul de la
inceput si nevoia mea continua de a ma simii apreciata si alintata.

Uneori da, alteori nu

Nu.

Asa si asa. Mai mult nu.

Am fost inteleasa si in mare parte mi-au fost indeplinite nevoile.

Nu.

Asa si asa.

Da, m-a facut sa ma simt in continuare femeie, frumoasa si iubita, iar in ajutorul
si grija pentru copil a fost mai mult decat mi-am dorit, insa la capitolul sprijin
pentru curatenie a trebuit sa fie impins de la spate. Dar din pacate, desi el imi
spunea zilnic ca sunt 0 mama minunata, nu imi lua apararea cand soacra mea
avea de comentat.

Nu.

Cateodata, dar de cele mai multe ori exista o discrepanta mare in viziunea
noastra despre cresterea copiilor.

A inteles la un moment dat.

Da si nu.

Uneori.

Partial.

Nu neaparat, nu in totalitate, nu cum as vrea eu.

In mare méasura da.

Nu.
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Dadada.

Nu.

Da.

Intr-o oarecare masura, nu ma pot plange. Mi-as fi dorit un partener din acela
scai care e mereu dupa fundul meu, care sa ma ajute fara sa ii spun. Sa
foloseasca cuvinte catre copii gen uite ce frumoasa e, vai tu micuto, ce ochisori
frumosi ai, esti frumoasa ca mama ta etc, ai prins ideea. Nu zic ca nu ne iubeste,
dar mi-as fi dorit sa fie mai darnic in vorbe.

Nu.

Nu cred ca in totalitate. Cred ca nici eu nu m-am inteles inca.

Da, in cea mai mare parte. Au fost si momente grele, cand amandoi ne simteam
pierduti, dar am continuat sa ne sustinem.

Se putea si mai bine.

Nu.

Da 100%.

Inc& nu in totalitate. Dar am vorbit despre asta si vad schimbari in directia dorita.
Da.

Nuu.

99% da.

Da, a fost si este foarte implicat in cresterea copiilor.

Da si nu.

Da, dar din multe motive nu reusim. Nu avem cu cine sa lasam copiii, plus ca mai
avem de rezolvat niste probleme de sanatate cu cel mic .

Da.

Nu.

Da.

Da.

Nu prea.

Céat a putut. Mi-as fi dorit mai mult.

Partial.

Da.

Nu mi-au fost implinite aceste nevoi. Parea ca ma intelege dar nu o zicea, lucru
pe care eu aveam nevoie sa-l aud.

Nu.

Nu.

Uneori da, de cele mai multe ori nu.

Partial.

Atunci da.

Da, a inteles, dar serviciul nu 1i permitea decat in weekend.

Doar putin, cam 10% din tot ce am scris mai sus.

Putin.

62



Nu Tn totalitate.

in proportie de 10%.

Nu.

Partial.

Partial.

Inca nu toate. El se straduieste sa imi ofere in schimb mai multa atentie si mai
mult ajutor atunci cand eu am nevoie.

Nu prea.

Financiar da. A fost mai mult plecat la munca in afara tarii.
Nu.

Uneori da, alteori nu!

Da.

Da.

Da.

Nu.

Da.

Nu prea.

Nu.

Nu.

La primul NU la al doilea da.

Nu.

M-a inteles pana intr-o zi cand mi-a spus ca nu e corect ce fac: ca nu sunt numai
eu obosita ca si el trece prin schimbari si ca face tot ce poate si el. Si atunci mi-
am dat seama ca nu este in regula ce fac.
Nu.

Nu.

Nu.

Da.

In mare parte da.

Da.

Nu prea.

Da.

Da.

Nu.

Nu.

Da.

Nu.

Da.

Da, foarte mult.

Nu prea.

Nu.
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Le-a indeplinit insa eu la momentul respectiv nu le-am vazut asa.

Nu.

Nu.

Da si nu.

Da.

Da. Ne-am inteles foarte bine!

Da.

Nuuu.

Nuu. Deloc!!!

Da.

Sotul meu este singurul care a inteles prin ce trec si m-a sprijinit intotdeauna. In
zilele in care eu nu am putut, el a fost si mama si tata pentru copil, el a facut mai
multe decat mine.

Nu.

Pfff. Asa si asa.

Nu Tn totalitate!

Partial.

Da.

Da.

Nu.

Nu.

Uneori da, uneori nu.

Cateodata.

Dupa doi ani si jumatate a venit si bebe doi. Atunci da. Desi a fost si el trist 0
perioada cand a realizat ca viata ti se schimba.

Nu prea.

Nu, doar cand ne certam, dar si atunci o facea din obligatie.

Nu.

Nu.

Majoritatea da. Consider ca nu m-a inteles in primele luni de viata ale copilului.
Eu mereu plangeam si nu aveam cu cine sa discut, el era pe alta lungime de
unda.

Partial.

La a doua nastere da, la prima nu.

Da si inca cum!

in mare da, in timp a inteles.

El zice ca da, eu garantez ca nu.

Pe alocuri da, pe alocuri nu.

Da.

Da.

Daaa.
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Unele da, altele nu.

Adeseori nu, adeseori da.

Din pacate, a realizat ca am nevoie de afectiunea lui, cand am izbucnit intr-un
plans necontrolat fata de el (nu am plans niciodata fata de el).

Da.

Nu prea.

Da.

Da, Tn cea mai mare parte.

Uneori da, alteori nu. De cele mai multe ori nu.

Pas.

Da.

Da si nu.

Da.

Da.

Doar partial. Poate m-a inteles, dar nu a fost suficient de matur/interesat sa ma
sprijine mai mult.
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Ce le-ai spune viitorilor tati ca sa isi sustina mai bine partenera
dupa nastere?

Sa-i fie alaturi si sa inteleaga ca femeia trece prin multe schimbari in timpul si
dupa nastere. Sa le ofere putin timp in care sa stea singure, sa faca orice le
place.

Atata timp cat partenera e sustinuta, copilul e mai linigtit si mai fericit.

Cat de minunate sunt si cat de mult le iubesc.

Mamica are nevoi emotionale mari dupa nastere, sa vorbeasca mult, sa se simta
inteleasa, sa simta partenerul la fel de apropiat ca Tnainte.

Sa fie acolo langa ele si sa le suporte asa cum sunt dupa ce au nascut. Si sa
comande de mancare!

Sa se uite cu admiratie la ea, a purtat 9 luni un suflet in pantec si apoi i-a dat
viata. Nimic nu mai e la fel pentru ea. Nu intelege ce i se intdmpla. Sa fie atent la
nevoile ei, sa ofere fara sa ii fie cerut. Sa se ofere sa stea cu bebe, sa o
incurajeze sa se relaxeze, sa faca o baie calda, sa doarma. Sa se ocupe el mai
mult de treburile casnice, macar o perioada pana revin hormonii la o oarecare
normalitate si ea va putea sa se imparta intre bebe si treburi casnice. Sa o lase
sa planga daca asa simte, sa fie acolo pentru ea, sa se simta iubita si ocrotita.
Sa vorbeasca in locul lor, sa le spuna mamelor lor si rudelor sa o ia mai incet si
sa gandeasca Tnainte sa mearga la un copil nou nascut.

Scuze, dar am o furie in mine deoarece nu prea am vorbit despre asta si parca e
asa o frustrare ca suntem femei, mame si nu ne intelegem una pe alta chiar daca
suntem rude, deci rude efectiv. Parca dupa ce devii mama te transformi in
Wikipedia si cele care nu au copii sunt Google. Sper sa te ajute. Esti o persoana
deosebita si sarcastica. | love you @

Sa Tsi puna pe hold orice alta prioritate si sa fie 100% acolo, la orice ora din zi si
din noapte, pentru ca o femeie dupa nastere este un roller coaster de emaotii,
sentimente, hormoni si trairi.

Sa incerce sa fie atenti la nevoile mamei, si sa o asculte pe bune.

Ajutorul lor este binevenit, noi mamele ne gasim consolare in ei, nimeni altcineva
nu te poate ajuta cum o face partenerul de viata.

Sa fie acolo. Tn toate sensurile posibile. Si ca e doar o perioada, va trece greul,
daca da si el o mana importanta de ajutor.

Sa fie langa ea. Atat. Nu e nevoie de altceva, doar de sustinere.

Intotdeauna sa le spuna mamelor ca ele sunt Universul celor mici, ca nu fac
nimic gresit, ca instinctul lor e cel mai bun, ca sunt cele mai bune in ceea ce fac
legat de bebelus. Sa le iubeasca si sa le dea ragaz macar 30 de minute pe zi,
stand ei cu bebelusul.

Sa fie acolo cand ai nevoie, eventual sd mai ia copilul si sa-ti spuna du-te femeie
si fa-ti o baie fierbinte. Relaxeaza-te, eu merg pe principiul mama fericita, copil
fericit, tata fericit.
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Sa se implice in treburile casnice, in ingrijirea copilului. Sa ii permita mamei
macar o ora singura pentru a se relaxa. Sa existe comunicare, sa asculte femeia
de langa ei si sa o inteleaga pentru ca trece prin atatea schimbari de la inceputul
sarcinii si pana la venirea pe lume a bebelusului.

Sa se uite la mama copiilor lor cu foarte multa atentie si sa nu astepte de la ele
sa ceara ceva. Sa se implice cu tot, de la treburile casnice, bebe si suport
emotional, sa nu dea sfaturi ci doar sa asculte. Sa le duca méncarea in pat, sa le
imbratiseze des si sa le dea ocazia macar de o jumatate de ora, o ora sa-si
limpezeasca gandurile facand altceva decét sa se ocupe de bebe.

Sa se informeze si sa sprijine viitoarele mame cat pot de mult, mai ales dupa
nastere. Sa acorde mamicilor cate 1 ora pe zi doar pentru ele.

Fiti acolo, ascultati, iubiti si bucurati-va de tot ce vi se intdmpla ca si familie! Caci
e ceva magic si de nedescris€®

Sa nu se gandeasca cum le-ar fi lor mai usor sa gestioneze perioada de lauzie,
sa nu impuna modul lor de a gestiona, ci sa intrebe ce le-ar ajuta, ce pot sa faca
ei si cum, sa le valideze starile si trairile, fara sa incerce sa implice o a 3-a
persoana. Vorba it takes a village to raise a child e binevenita, atata timp céat
"satul" ala iti face bine psihic, cat te valideaza ca mama, ca femeie, ca om in
noul rol si cu noile stari.

Da, sa le aloce cat mai mult timp. Sa fie alaturi de ele de la inceput.

Sa fie implicati. Copilul I-au facut impreuna si nu este responsabilitatea doar a
mamei. Sa uite de dormitul separat ca ei au un job si se trezesc prea des
noaptea.

Sa aiba in minte imaginea mamei lor cand erau mici.

Sa caute ajutor, mi-am dat seama ca fara ajutor amandoi nu facem fata si nu I-
am avut, as fi vrut sa fie cineva care sa ia bebele sa il plimbe si noi sa ne
odihnim sau macar sa incercam. Este o schimbare enorma pentru care nu ai
cum sa te pregatesti de dinainte plus ca nu e ca o schimbare de job cand te poti
reintoarce oricand sau sa cauti altceva daca nu-ti convine.

COPILUL ESTE AL AMANDURORA iN EGALA MASURA. "JOB"-ul de a sta
acasa sa cresti un copil este la fel de solicitant ca orice job, poate uneori si mai
si, neavand dreptul la pauze Th 99% din timp.

Sa ia atitudine, sa stranga masa, sa dea cu aspiratorul si sa il stearga la gurita
pe copilas fara sa auda asta in prealabil.

Sa o asculte, sa stea acolo si sa o priveasca, sa incurajeze ce face ea, sa o
observe si sa ii ofere sprijinul daca ea cere, sa ii fie stalp de protectie atat mamei
cat si copilului lui, sa o asigure ca este bine ceea ce face, ca este pe drumul cel
bun si ca forta lui impreuna va dainui. Simplul lucru de a-i oferi 0 masa calda, un
ceai de lactatie, 30 de minute cu copilul ca sa doarma si mama vor fi daruri
minunate pentru mama. Lucruri simple daruite cu multa caldura si calm, asta ne
dorim sa primim imediat dupa ce dam viata. Avem nevoie sa fim vazute si sa ni
se valideze starile si emotiile pe care le traversam.
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Sa incerce sa se puna in locul mamei, poate aga vor fi mai motivati.

Sa fie alaturi de mama si copil.

Sa ii ofere timp mamicii, doar pentru ea, o ora, doua sau mai mult.

Sa faca mental un schimb de rol in mod constient si sa-si inchipuie ce ar
insemna ca ei sa fie in locul sotiilor lor. Cred ca vizualizarea ar ajuta enorm.

Sa aiba grija de starea emotionala si sa fie foarte atenti ce se ascunde in mintea
unei mame.

Sa nu fie indiferenti, sa isi ajute sotia.

Nu bagati de vina/nu dati sfaturi despre alaptare/faceti ce spune sotia si ajutati
cat puteti de mult, in orice fel. De la comandat mancare, la dat cu aspiratorul gi
stat cu copilul.

Ajutati-o, chiar daca ea zice ca nu are nevoie. Chiar daca nu cere. Faceti lucruri
in avans, si iubiti-o.

Mamele au nevoie de voi, de sprijin, de ajutor. Fiti-le alaturi, cu o vorba
frumoasa, cu un buchet de flori, cu o incurajare, cu ceva dulce. Cu un ajutor in
gospodarie, cu o mancare calda. Cu un dus cald, lung si relaxant. Cu intelegere
si recunostinta. Respect si admiratie. lubire si empatie.

Sa le intrebe de ce au nevoie, sa aiba initiativa, sa le lase macar 30 de minute pe
zi timp doar pentru ele, sa le scoata la plimbare, mers pe jos, chestii care produc
endorfine, sa ajute la treburile casnice si la planificat, adimistrativ etc.

Sa fie langa ea, sa nu isi gasesca mai mult de munca, sa doarma o data pe
saptamana cu bebe, si mami sa se odihneasca.

Sa isi infrunte teama de nou si curiozitatea impreuna cu partenera, nu separat.
Sa incerce sa fie si proactivi, nu doar reactivi.

Sa nu fie egoisti si sa inteleaga ca renuntand o vreme la confortul lor, binele se
ntoarce si spre ei. Sa faca tot ce pot in casa si tot ce pot pentru mama si bebe,
sa le ia din poveri. Sa fie de partea lor, nu de partea bunicilor sau a altora! Sa i
spuna mamei ca face un lucru minunat.

As scrie un roman aici, Doamne cat am in mine sa tip, sa urlu, sa ii fac sa auda!
Sa spuna si sa arate mai des cat de mult isi iubeste partenera.

Sa fie mai deschisi, mai comunicativi, sa nu mai fie comozi si sa nu lase treburile
in seama mamicii ca ei sa se uite la F1. Este greu si pentru ei, dar in general ei
sunt mai fricosi, mai comozi, nu sunt multitasking si trebuie sa-i intelegem.
M)

Uneori este de ajuns sa ASCULTE (nu doar sa auda). Over and over again.
Concediul de puericultura este pentru a sta acasa si de a fi acolo langa sotie si
bebe, oricat de stangaci esti. Initial te vei considera pe langa si inutil, insa cu
timpul vei vedea ce contributie enorma ai avut si ce satisfactie vei avea!

Sa isi {ina rudele departe de sotia lor macar primele 2 luni. Sunt cele mai grele si
cele mai critice.

Sé&-i multumeasca partenerei pentru minunea din viata lor (copilul ) si sa-i spuna
ca se descurca excelent in postura de mama.
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Un bebelus este o minune pentru parinti, dar implica sacrificii si o schimbare
majora in viata oricarei persoane. Asa ca acesta trebuie conceput congtient de
catre ambii parteneri, ei avand apoi o egala responasibilitate in ingrijirea si
cresterea copilului. Micutul suflet are nevoie si de mama si de tata pentru o
dezvoltare armonioasa, iar mama are nevoie de sprijinul partenerului ei (cel mai
mult in ceea ce priveste sprijinul emotional). Este o schimbare, dar cand lucrezi
in echipa este o schimbare minunata.

Sa o intrebe ce nevoi are, sa ii vorbeasca frumos si cu grija, sa fie atenti, mai
intai, ca ele sa aiba grija de ele insele (igiena, apa, mancare) pentru ca ele sunt
oricum atente la copil.

Rolurile ar trebui sa fie egale intre parteneri inca de la nagterea copilului, iar
partenerul ar trebui sa se ocupe de acele nevoi ale partenerei de care ea nu mai
are timp. In rest, s& faca cat mai multe impreuna cu partenera: baia copilului,
sterilizat, pregatit biberoane, plimbari in parc etc.

Sa se implice. Nu doar mama trebuie sa faca de toate, copilul a fost creat de
doua persoane nu de una, trebuie sa aiba la fel de multa implicare ca si mama.
Sa o iubeasca de 3 ori mai mult mai ales cand nu "merita".

Sa se faca utili prin casa si cu bebe cu orice se pricep ei. Sa se implice in
cresterea si ingrijirea bebelui alaturi de mama. Sa petreaca timp singuri cu bebe.
Sa o asculte pe mama chiar daca nu stiu sa dea un sfat. Sa empatizeze. Sa
vorbeasca si despre nevoile lui si impreuna sa gaseasca solutji ca sa fie mai
usor pentru toti.

Sa isi asume sarcini care tin de copil si casa.

Primele saptamani sunt grele emotional pentru mama, sa aiba rabdare si
ntelegere, ca vor trece.

sa ramana om si femeie si 0 sa aiba si ea alte nevoi in afara de cele baby
related.

Sa isi intrebe partenera exact care ii sunt nevoile si cumi le poate Tmplini. Sa fie
activ implicati in cresterea copiilor. Sa incerce sa se trezeasca noaptea sa stea
cu bebele fara sa astepte sa fie treziti sau rugati.

Sa participe cat pot ei de mult la treburile casnice, daca nu pot ei atunci sa caute
ajutor extern. Bebe este un job full-time si nu se pot astepta ca mamica sa fie
atenta cu bebe, dar si cu tati si cu casa si sa mai aiba timp sa doarma si sa
functioneze normal.

Sa nu uite ca sunt doi n toata “afacerea” asta si ca de starea lor de bine depinde
si starea de bine a bebelusului.

Sa fie prezenti, mult. S& ia copilul oricand au ocazia.

Ca bagajul acesta emotional e greu de gestionat si explicat si ca avem nevoie de
rabdare.

Sa fie acolo mereu pentru ea, o daté cu nou nascutul si ea a renascut.

Sa-i acorde timp liber.
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Sa fie langa sotie, sa ii ofere si ei posibilitatea sa aiba timp pentru ea, sa i
acorde atentie, sa o surprinda, sa isi faca timp pentru ei.

Cu iubire sai comunicare veti deveni o familie in adevaratul sens al cuvantului. E
important sa fii acolo, prezent, nu perfect!

Sa nu fie ca "al doilea copil" al ei. Sa nu aiba pretentia sa aiba grija de el (ca
pana atunci). Sa isi asume rolul de tata si de partener, sa aiba initiativa, sa stie
ce e de facut fara sa i se spuna mura in gura.

Sa fie alaturi de ea ca are cea mai mare nevoie.

Mama e numai una, iar ea este motorul si oglinda copilului, cum o trateaza pe ea
asa isi trateaza propriul copil.

In cazul meu, cred c& as putea sa spun ca el a fost cel de a carui viata proprie a
depins. Cred ca sunt extrem de putini barbati care ar fi rezistat intr-o asemenea
situatie. Dragi tatici, depresia postnatala exista si la barbati, dar mai ales la
mame. Aratati-le toata iubirea, pentru ca stiu ca o aveti, lasati deoparte orgoliile
barbatesti, macar pana vedeti ca partenera este bine, pentru ca depresia poate
sa fie atat de grava, incéat sa pierdeti partenera de tot.

Sa isi intrebe sotia/partenera daca are nevoie de ajutor, dar nu la modul general,
ci cu subiect si predicat, de ex: vrei sa spal eu vasele sau sa schimb Pampers-
ul? Sa ii faca complimente gi sa i ofere timp si spatiu pentru ea singura, chiar
daca la Tnceput e greu.

Sa empatizeze, sa se implice in treburile casnice si in cele legate de copilas.

Sa le spuna cat de minunante sunt si cat de apreciate sunt tot efortul depus.
Sustineti sotia cu o vorba buna, un gest frumos, o imbratisare, mic dejun. Macar
in weekend sa iesi cu copilul 1 ora doar tu, o trezire pe noapte daca nu
alapteaza.

Un omulet in miniatura a fost conceput in interiorul corpului partenerei tale. A
trecut prin multe schimbari, fizic, mental, emotional, psihic, din toate punctele de
vedere. Nu, nu dramatizeaza. Si chiar daca ar dramatiza, e partenera ta, are
nevoie sa o sustii si sa o iubesti. Nu, nu o intelegi. Si nu o sa ai vreodata cum.
Nu a iesit un om in miniatura din tine. Nu ai simtit cum parca {i se rup sute de
oase simultan. Nu ai pierdut o gramada de sange. Nu ai simtit durerea ei. Dar
poti sa imparti atat bucuria cat si responsabilitatea care vine dupa aceea. Fa
curat in casa. Fa-i micul dejun. Macar la inceput pana se recupereaza. Sustine-o
daca vrea sa alapteze. Sustine-o si daca nu doreste lucrul acesta. Spune-i ca ea
e cea mai buna mama pentru copilul vostru. la copilul si las-o sa mearga la dus
si sa se relaxeze. Nu lasa pe nimeni sa o faca sa se simta josnic. Nu primi vizite
n primele saptamani, ba chiar spune-le clar sa nu vina. intreab-o cu ce ar vrea
sa o ajuti si ce ar prefera. Poate nu vrea sa ii iei copilul in momentul acela, poate
vrea sa i faci alt serviciu. Fii acolo pentru ea, iubeste-o. Si vei avea parte de o
femeie care infloreste si care ifi va aduce fericire, care se va simti capabila, se va
ridica treptat din starea ei si va face totul pentru tine, stalpul ei de sustinere.
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lubeste-o, fi-i alaturi pentru ca de tine are cea mai mare nevoie si chiar are
nevoie, ea e slabita, slabita tare, si fizic si psihic.

Sa fie alaturi de partenerele lor chiar daca ele nu cer ajutorul, pentru ca au
nevoie chiar daca nu o spun sau nu se vede.

Tineti-o in brate. Datji-i mereu apa si mancare aproape. Ocupati-va peste noapte
de bebe. Scoateti-o afara la aer pe mamica.

Sincer nu prea stiu pentru ca doar noi femeile ne putem intelege intre noi si noi
suntem destul de rele cateodata - dar daca as putea sa le zic totusi ceva as zice
atat: intelegere si rabdare.

Sa fie alaturi de partenerele lor si fizic si psihic, sa le spuna in fiecare zi ca sunt
minunate, frumoase, ca le apreciaza pentru minunea pe care au creat-o
impreuna si sa le reaminteasca faptul ca indiferent cum decid sa isi creasca
copilul ele stiu ce e cel mai bine pentru puiul lor nu altcineva pentru ca ele sunt
MAMA.

Le-as spune sa aiba multa, multa rabdare caci daca mama este bine atunci toata
familia functioneaza.

Sa stea cu copilul/copiii nu Tnseamna el sa stea pe canapea la tv si copiii sa se
joace pe langa el.

S-0 cunoasca bine inainte de a face copii, sa stie ce ii place si ce nu ca atunci
cand vine copilul si ea nu mai stie cine e sa o ajute sa se regaseasca.

Sa se implice in cresterea bebelusului deoarece I-au dorit amandoi iar mamica
stand non-stop cu el, mai are nevoie de momente de respiro!

Sa aprecieze fiecare moment in care reusesc sa faca ceva prin casa
(partenerele) pentru ca e foarte greu. Mai ales cand nu ai decét ajutorul sotului.
Sa o asculte si sa incerce sa empatizeze. Este atat de coplesitor totul dupa
nastere, incat nu te recunosti tu pe tine.

Fiti acolo pentru ea.

Un copil e datoria amandurora. Tata nu ajutd mama, tata isi face treaba de tata
pentru care e responsabil de cand au aflat ca bebe e in burtica. Mama are
nevoie de pauze! Nici ei nu pot fi la munca 24/24 7/7. Daca da, atunci au lipsuri
n alte zone ale vietii lor de barbati.

Sa fie tot timpul acolo dispusi sa ajute cu orice.

Sa aiba rabdare si sa isi dea timp sa inteleaga noul statut.

Intelege-o si accept-o asa cum e.

Sa fie alaturi de ea, sa inteleaga cand nu are timp nici macar sa spele 2 vase
amarate. Sa le ia pe toate aga cum vin, si ca important e ca toti sa fim bine si
fericiti, manancarea poate sa vina si de la catering.

femeie fericita si implinita = o casa plina de bucurii.

Sa fie implicati si emotional, sa se puna in locul partenerelor, sa le intrebe efectiv
ce au nevoie, practic.

Nu am nimic de spus tatilor ci viitoarelor mamici: fetelor, porniti singure la drum,
nu aveti asteptari i daca va surprind sotii sau partenerii, € numa' bine.
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Drumul asta e incredibil de greu si se parcurge mai bine in doi. Poate uneori nu
veti intelege fiecare stare a partenerei, dar incercati sa fiti acolo. Incercatj sa fiti
mereu implicati. Uneori o imbratisare si un Te iubesc valoreaza mai mult decat
orice cadou. Incurajati-o sa ia o pauza in timp ce statj voi cu copilul (un dus lung,
o plimbare scurta, etc. pot face minuni).

Mi se pare ca in primele luni de viata ale copilului totul e ca pe un butoi cu
pulbere. Emotional dupa nastere totul e sensibil. Ar trebui sa se prioritizeze
starile mamelor mai mult, stiu ca bebe e important dar sanatatea mintala a
mamei este vitala. Sa faca tot ce este posibil pentru a ii asigura mamei un mediu
confortabil si relaxant. Sa ii ofere momente de respiro mamicii.

Sa inteleaga ca nu e deloc concediu de maternitate/crestere copil, ca este un job
2424, 7]7, ca prioritatile ni se schimba améndurora.

Faptul ca mamele “stau acasa cu copiii” nu inseamna ca sunt in concediu.

Sa fie intelegatori si cu ei si cu noi. Sa nu astepte sa li se zica, si macar sa
intrebe. Sa intrebe ce asteptari avem de la ei, macar o data pe luna. Daca se
poate saptamanal si mai bine. Si evident si viceversa. Cred ca ar rezolva multe
conflicte. La noi asa a fost. O data ce am inteles ca sotul meu e doritor sa ma
ajute doar ca nu vede lucrurile asa cum le vad eu si ca asteptarile mele
neimpartasite crea tensiuni, ne-am inteles mult mai bine.

Sa se asigure ca fac restul lucrurilor, sa le dea timp mamelor sa se ocupe de
bebelusii lor si de ele insele. E greu sa ai grija si de casa, si de mancare, si de
bebe si de tine.

Sa le laude pe mamici, sa le ajute sa-si recapete increderea in ele.

linie continua si deschisa de comunicare e foarte importanta, deoarece nevoile
partenerei, mai ales la inceput, se schimba de la o ora la alta.

Nu stiu.

Ca indeplinirea nevoilor emotionale ale mamei aduc echilibru sau ajuta la
echilibrul psihic al mamei, acest lucru reflectandu-se in intreaga familie.

Sa o lase n pace cand are nevoie de spatiul ei, de timpul ei, sd o menajeze.

Sa fie tot timpul alaturi de ea emotional in primul rand si sa ajute in casa si cu
copilul cat poate de mult.

Stati cu copiii ca sa poata dormi si ea 1 ora.

Sa stea cu copiii astfel incat mama sa aiba timp doar pentru ea. Sa comunice cu
partenera si sa fie atent la nevoile ei.

Sa se implice in egala masura ca mamele si sa fie blanzi si iubitori cu mama si
cu copilul. Sa ofere un respiro partenerei si sa o lase sa doarma. Sa nu o judece.
Si doar sa o ia in brate cand cuvintele le sunt in conflict.

Sa isi aminteasca in fiecare moment ca femeia de langa el nu este doar mama.
Sa puna familia pe primul loc.

Pentru tati: sa fie langa proaspetele mamici si sa le ajute cat pot de mult cu ceea
ce le cer acestea. Pentru mamici: sa ceara ajutor si sa spuna celor din jur ce
nevoi au.
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Sa fie langa partenerele lor cu toata puterea, intelegerea si resursele pe care le
au si sa le ofere constant senzatia ca greul se imparte la 2 si ca ei pot si vor si nu
le e greu sa duca jumatate din acel greu. Ca sunt un stalp de sustinere si un
prieten care nu judeca si nu raneste. Si sa priveasca proaspetele mame si ca pe
niste femei atragatoare, nu doar ca pe nigte mame care au grija de copiii lor.

Sa isi sustina sotia in orice decizie aceasta ar vrea sa o ia, sa o asculte, sa o
Tncurajeze. Un simplu “Tu poti, esti puternicad” la momentul potrivit conteaza mult.
Sa leia in brate des, sa le pupe pe frunte, sa le zica macar ca inteleg, sa iasa
impreuna, sa nu le reproseze venitul, sa le recunoasca munca in gospodarie, sa
le faca sa se simta importante, sa le acorde pauze din cand in cand fara
telefoane, sa faca mancare cu randul, sa le iubeasca si sa nu le judece pentru ca
sunt slabe psihic, grase fizic. Am multe de zis.

Sa aiba incredere in instinctele primare ale sofiei, sa o faca sa se simta iubita si
Cu cearcane si parul valvoi si niciodata, dar absolut niciodata sa nu o jigneasca
n vreun fel.

Sa intrebe (vrei sa dau cu aspiratorul eu, sa fac cumparaturi) sa stea cu
bebelusul fara sa i se ceara de “7 ori” iar cdnd mama vrea o gura de aer sa nu
zica “lasa ca iesim toti”.

Sa actioneze cand mamica are simptome de despresie si sa o duca la psiholog.
Pai, fratica, nu mai esti baiatul Iu' mama, trebuie sa participi. La tot, curatenie,
mancare. In caz ca esti unul din astia, Fifty fifty, bro, nu te astepta s& primesti
ciorba nici prea calda, nici prea rece, nici prea sarata, nici prea nesarata in fata si
tu sa mergi apoi la bere cu baietii. No way! PS: astea trebuie spuse de la
inceput, nu dupa ce vine copilul, sa stii unde stai.

Sa o asculte si sa o incurajeze, atat! Fara critica si observatii, doar sa o ajute sa
isi spuna ingrijorarile.

Nu stiu. Cred ca, daca esti un om intreg la minte si la suflet, lucrurile astea se
simt. Sunt sigura ca un partener responsabil si implicat stie singur ce are de
facut. Nu cred ca nasterea ar trebui sa schimbe ceva intr-o relatie altfel decat in
bine. In caz contrar, relatia aia probabil c& are niste probleme pe care nu le
rezolva o nastere. E doar o opinie personala.

Pune-te n pantofii ei si inmulteste cu 10 ce simii. Si bucurie si stres, inmultit cu
10. Si ajut-o, fii langa ea realmente, asculta-i nevoile nerostite.

Sé acorde capital de incredere in femeia care le-a daruit cel mai frumos dar si sa
aiba compasiune si rabdare.

Asa cum ii zic si sotului meu, i-as sfatui sa fie trup si suflet implicati si sa
pretuiasca partenera mai mult ca oricand.

Sa faca un exercitiu inainte, sé nu doarma o saptamana deloc si intre timp sa
ingrijeasca o persoana dependenta.

Sa faca terapie si cursuri de parenting. Sa se asigure ca partenera se protejeaza
atunci cand fac sex sau sa se protejeze el, ca sa nu faca inca unul daca ea nu fsi
doreste sau nu e pregatita. Sa o ajute, sa isi faca timp pentru ea, sa nu se
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izoleze, sa o ajute la treburile casnice gi sa o incurajeze sau macar sa nu o
descurajeze.

Sa o sustina in feeling-ul lor de mama. Ca ele simt bine si fac ce trebuie.

Sa fie prezenti.

Sa petreaca cat mai mult timp cu copiii sau sa stea seara in fata televizorului la
un film alaturi de sotie si sa-i ofere multe multe imbratitari @ Ele degaja o mega
energie buna!!

Sa le ofere mai multa atentie, sa fie mai intelegatori cu ele.

Sa-si sustina sotiile chiar daca au momente cand sunt nervoase si sa le
inteleaga. Este o perioada mai dificila pentru unele femei.

Sa reziste langa ea, oricat de greu ar fi. Mamicii ii este de 100 de ori mai greu.
Sa fie rabdatori, intelegatori.

Ca proaspetele mamici au nevoie de multa atentie, de odihna si sa le repete
incontinuu ca sunt cele mai bune mame.

Sa fie langa ea, sa i dea timp de odihna, sa preia el din sarcini.

Sa ramana numai ei si copilul lor, doar familia lor si sa isi sustina partenera,
oricum si oriunde.

Sa fie implicati activ in cresterea bebelusilor, in grija de casa, sa fie blanzi si
empatici.

Sa fie alaturi de partenerele lor si fizic si psihic, primele luni de acomodare sunt
extrem de grele.

Sa stie ca implicandu-se si preluand din treburile casnice, din anumite activitatj
cu copilul o va ajuta pe partenera lui sa fie mai detasata un pic de copilsi mai
dornica sa petreaca timp si cu el. Ei ne acuza ca de ei nu mai avem timp, fara sa
realizeze ca nu mai avem pentru ca ne chinuim sa le facem pe toate, de multe ori
singure, lucru ce ne epuizeaza si, implicit oboseste prea tare pentru a mai avea
energie si de o seara romantica cu ei.

Sa fie langa ea si sa participe mai mult la cresterea copilului.

Ca parintii sunt 2 cu responsabilitati egale, nu doar drepturi. Nu esti in masura sa
critici ceva ce nu faci. Daca vrei sa ai dreptul la opinie, pai atunci ar fi bine sa faci
si tu ceva si in casa si cu copiii. Nu e suficient sa mergi la serviciu si sa te
numesti tata pentru ca iti petreci 10 minute cu copilul pe zi. Daca esti nemultumit
de educatia copilului, implica-te activ, nu te rezuma la reprosuri si critici la adresa
softiei, nu asa se cresc copiii si cu siguranta nu asa se educa! Daca nu esti in
stare sa te implici activ in buna crestere si dezvoltare a copiilor, nu face copii, ia-
ti un peste!

Sa fie prezenti si constienti de ce inseamna sa fii responsabil cu VIATA = copil,
sotie si chiar a lui.

Ooo0, ar fi multe de spus dar in primul rand daca sunt plecati de la 5 dimineata la
10 seara si partenera singurd, singurica cu un bebe si fara conditii (nu
terminasem casa, nu aveam bucataria terminata, nimic, foc faceam pe lemne
etc.) si cu o soacra la o casa distanta care puteai sa mori si nu iti deschidea usa
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(dar oricum cred ca a fost mai bine, pentru ca nu o mai agream deloc) sa aiba
bunul-simt atunci cand vine sa nu mai comenteze de ce nu ai facut curat, dupa
ce tu te-ai chinuit sa faci focuri, sa speli si sa sterilizezi biberoane cu apa
incalzita, sa speli vase la fel, cu un bebe care nu doarme ziua si nu ai cum sa-|
iei cu tine prin restul casei ci decéat sa il lasi singur 5 minute, iar treaba si tot asa
inainte. Si evident gatitul zilnic. Timp zilnic sa dau cu mopul nu prea mai aveam,
abia daca dadeam cu aspiratorul, acum nu era ideea ca nu aveam curat, ma
refer la dezordine, mai lasi una alta nepuse la loc, de exemplu luam rufele de pe
sarma si le lasam pe un fotoliu ca plangea bebe si le stringeam poate a doua zi.
Sa fie calmi si intelegatori, este o perioada de adaptare pentru amandoi, dar
pentru mama presiunea este mare.

Sa fie prezenti in viata familiei si la nevoile mamei gi a copilului, sa inteleaga
importanta momentului $i sa accepte schimbarile din viata lor.

Si de voi depinde starea psihica a mamei! Sunteti o echipa, nu minimizati
schimbarile hormonale si nu considerati ca partenera “a luat-o razna” si atat, fara
sa vedeti cum o puteti ajuta concret.

Ca dupa nastere femeile au mare nevoie de ei, sa fie acolo, sa le sprijine si sa le
ajute. In mare de asta depinde evitarea depresiei postnatale.

Sa o asculte, atat.

Sa se implice mult in absolut tot ce tine de copil!

Oboseala naste monstri, € nevoie ca noptile sa fie impartite intre parteneri astfel
incat mama sa prinda si ea cateva ore de somn neintrerupt.

Sa fie stalpul de sprijin al mamelor.

Ca depresia exista, nu e un moft, ca duce la tragedii.

Sa fie atenti si intelegatori.

Sa o trateze ca pe cea mai pretioasa floare si sa COMUNICE cu ea.

Nu stiu.

Sa fie alaturi de ele trup si suflet.

Sa o ajute mai mult, sa incerce sa o inteleaga, sa o ajute sa treaca de toate
starile prin care trece.

Multa sustinere, ajutor nu doar fizic ci si moral, asta le trebuie proaspetelor
mamici.

Sa fie atenti la nevoile satiilor, la oboseala post-nastere.

Sa le fie alaturi.

Le-as spune ca acel copil pe care sotia lor I-a nascut, nu I-a facut singura, ci
impreuna.

Sa fie cat mai mult prezenti. Sa ofere suport chiar daca nu este cerut.

Ca avem nevoie de Tmbratisari zilnic.

Sa se gandeasca la femeia de langa ei, sa ii acorde timp pentru ea.

Sa se implice mai mult in cresterea copiilor si sa ofere mamei cel putin 30 de
minute de pauza pe zi. La fel cum ei au pauza la munca, merita si ele o pauza
acasa.
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Sa faca ca ea.

Sa fie prezent cu adevarat in viata copiilor. Nu doar banii conteaza, ci fiecare
gest.

Sa aiba rabdare, deoarece mamica e foarte fragila si nu are nevoie de presiune
ci de sustinere.

Sa aiba grija de mama, sa o iubeasca, sa fie alaturi de ea.

Sa fie prezenti in viata partenerei, sa vorbeasca cu ea mai mult, sa "o traga de
limba" ca sa zic asa, sa rada, sa glumeasca, sa invite prieteni care sa o faca sa
se simta importanta.

Sa aiba grija de ea, sa o ajute cu copilul si sa o iubeasca si mai mult.
Comunicare, sa o intrebe daca mai poate, daca se descurca, ca isi ia cateva ore
libere sa stea el cu copilul sa poata si ea iesi sau sa se poata ocupa de ea etc.
Sa se documenteze despre ce inseamna viata de parinte, sa inteleaga
schimbarile care vin o data cu venirea unui nou membru al familiei si sa
COMUNICE.

Imbratiseaza-ma! Fii bland cu mine, nu mai sunt cine eram pana acum! lubeste-
ma asa cum sunt acum, o sa vina zile mai bune dar pana atunci doar iubeste-
ma!

Sa se asigure ca mama are timp pentru a se odihni.

Sustine 100% deciziile proaspetei mamici.

Sa fie atenti la nevoile, fricile partenerei, sa aiba rabdare, dar mai ales sa lase
deoparte, pentru o vreme, preocuparile, obiceiurile proprii (ex. iegiri cu baietii in
oras, la fotbal, diverse) si sa se concentreze mai mult pe nevoile partenerei si ale
copilului.

Asculta. Fa cum {i se cere. Lasa orgoliul sau parerile proprii deoparte. Fii atent.
lubeste femeia, mama copilului tau. Nu Tti pune tot timpul nevoile tale Tnaintea ale
mamei.

Daca mama este bine (fizic, emotional) si copilul va fi bine.

Sa fie foarte atenti la nevoile partenerelor si daca nu isi dau seama de ce au
nevoie sa intrebe, sa vorbeasca.

Sa o ajute cat pot de mult.

Sa stea mai mult acasa. Asa cum ei isi doresc un moment de liniste, asa vrea si
noua mamica. Sa ia ei bebelusul in weekend, sa il schimbe, sa ii dea sa
manance, sa il spele, sa ajute in rutina de dimineata. Mamica intra intr-o rutina in
care i se pare ca nu va iesi toata viata.

Sa Tsi ia multe zile libere de petrecut cu copilul, mamica are nevoie de odihna. Sa
o inteleaga sau macar sa incerce, sa o asculte fara sa caute solutji, doar sa fie
acolo, sa 1i permita si s-o ajute sa iasa, sa isi continuie viata si in afara statutului
de mamica.

Este si copilul vostru, aveti grija de el cu aceeasi grija cu care mama il ingrijeste!
Dati-i timp liber partenerei sa se refaca fizic si psihic! Ajutati-o si la treburile
casnice, daca nu va pricepeti, platiti pe cineva o perioada!
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Asa cum pentru a face un copil e nevoie de 2, pentru a il creste la fel. Sa isi
sustina partenera, sa petreaca timp cu copilul, sa o lase si pe ea sa aiba timp sa
se odihneasca si sa se ingrijeasca fizic/psihic. Sa se implice fizic si emotional in
cresterea copilului, in treburile casnice. Sa admire femeia de langa el, sa o
iubeasca, sa o mangaie, sa ii aduca flori, sa o faca sa se simta in siguranta si ca
este inca iubita ca femeie (si nu e doar mama si atat).

Sa gaseasca variante de a face mama sa se simta iubita si continuta cu toate
starile prin care trece si sa insiste in a asigura starea de bine a mamei.

Le-as zice sa isi faca timp sa schimbe un scutec, sa dea de méncare copilului,
sa il plimbe afara si nu ca sa o ajute pe mama ci pentru ca fsi iubeste copilul.
Copilul este al amandurora si relatia tata-copil are nevoie de un fundament
pentru a cregte. Asta se construieste din primele momente cu copilul acasa si nu
cand copilul este un adult care este instrainat tocmai pentru ca nu a existat
niciodata o relatie deschisa.

Sa incerce sa se implice in cresterea copilului. Si mama are nevoie de odihna,
chiar daca nu merge la serviciu.

Sa se implice in tot ceea ce tine de ingrijirea bebelusului si sa-i acorde mamei
timp pentru ea!

Fiti acolo. Luati bebelusii din bratele mamei sa poata sta 5 minute la toaleta
linistite la un dus, sa manance o bucata de ceva bun, sa bea o cafea facuta de
VOI.

Sa 1i spuna ca este frumoasa, ca este minunata, ca face o treaba foarte buna, ca
se descurca si cand nu mai poate, el va fi acolo sa o sustina si sa faca in locul ei
una alta, sa spuna si sa faca tot ce si-ar dori si ei sa primeasca atunci cand sunt
bolnavi de exemplu. Tot focusul este pe copil dupa nastere. Este normal, insa,
mamele parca intra intr-un con de umbra dupa ce in timpul sarcinii sunt intr-o
lumina si au nevoie sa fie vazute si ele.

Orice le-as zice, n-au cum sa inteleaga. Degeaba Tmi racesc gura.

Sa asculte mult, sa puna intrebari deschise, sa ajute fara sa intrebe, sa lase
mama libera obligatoriu 2 ore pe zi cel putin. Sa cumpere flori cat mai des.

Sa o inteleaga, indiferent cat de irationala ar fi, sa o accepte, sa ii spuna cat de
minunata este si ce treaba buna face in calitate de mama si partenera.

Sa incerce sa empatizeze cu noua postura a sotiei/iubitei si eventual sa se
documenteze despre perioada post partum, ca sa inteleaga nevoile si
schimbarile care apar in aceasta noua etapa, astfel incat sa fie un real sprijin.
Sa inteleaga mamele si sa le sustina din toate punctele de vedere.

I-as implora sa citeasca despre ce inseamna perioda post partum pentru o
femeie ca sa fie mai implicati emotional, sa le incurajeze sa vorbeasca despre ce
simt, sa fie mai protectori cu ele decat au fost vreodata, sa le sustina mai mult
decat niciodata in perioda asta.

Nu faceti copii daca nu sunteti pregatiti si daca nu acceptati ca viata voastra se
schimb& complet. Copilul nu are nicio vina si chiar dacd mama e acolo 100%
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micutul simte lipsa implicarii tatalui. La fel si partenera voastra. Comunicati si
acceptati ca nu le stiti pe toate si ca modul in care bunica voastra crestea 9 copii
odata probabil nu era cel mai sanatos.

Sa observe schimbarea care vine o data cu nasterea, atat in relatia de cuplu, cat
si in stilul de viata a partenerei si sa accepte. Sa le ofere mai multa iubire si
intelegere partenerelor.

Sa pastreze o comunicare sincera, deschisa si sa fie buni ascultatori. Dupa
intreaga experienta a nasterii ai nevoie de sustinere morala.

Sa o inteleaga cu rabdare si sa o sustina infinit.

Fiti alaturi indiferent de ora.

Sa fie proactivi.

Vorbiti deschis cu ele, intrebati ce vor si de ce au nevoie, daca simt nevoia in
momentul ala sa spele o farfurie, luati copilul din bucatarie si lasati partenera sa
faca ceea ce simte in momentul ala, nu veniti la ele cu texte de genul: "dar ce te
asteptai sa se intample cand o sa vina/o sa creasca copilul”.

Sa fie acolo atunci cand are nevoie si s nu creada ca acum ca au un copil totul
li se cuvine.

Sa aiba rabdare cu starile partenerelor pentru ca sunt foarte vulnerabile dupa
nastere, sa le ajute cat mai mult, sa isi imparta sarcinile, sa le spuna ca sunt
frumoase, ca se descurca bine, ca sunt mame bune, ca le iubesc etc.

Fiti langa ea, chiar daca viata se schimba cand apare bebe, femeia are nevoie
de mult mai multa afectiune si atentie!

Sa fie alaturi fizic si emotional, e foarte important.

Sa invete limbajul iubirii pentru ea daca nu au facut-o inca. Sa nu astepte sa i
spuna ea ce are nevoie, ci sa 0 cunoasca destul de bine incat sa ii fie deja ca un
instinct orice semnal dat de catre ea. Sa o complimenteze, sa o asigure ca e
langa ea.

Mama fericita = copil fericit

Mama frustrata/nervoasa = copil frustrat/nervos
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